. M E N U s MENU SELF ville de HE LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER MERCREDI 1e FEVRIER JEUDI 2 FEVRIER VENDREDI 3 FEVRIER
. > = ok Potage cultivateur/ Roti de beeuf Bercy Rillettes de thon a8 Salade composéel
du 3 Janvier au 24 Février 2012 S, | pilisses | Papietetowlale | oo | Rdseband
E)‘:efm _:es de oﬁters purt:esf e_:it? sportifs : agg;ﬁfﬂgfqﬁﬂ}’n'ﬁﬁs Salade verte 4 I tomate B C":Zfl; :e“[[[’:”
« 1 fruit ou un verre de jus de fruits frais. oulangere O Sauté de porc au curr
¢ 1 yaourt nature avec une cuillére a café de miel ou un verre de lait. | Garottes Vichy Vache quirifCarré Semoule IVIa[[:]aronis 4 Brandade de poisson |
* 1/4 de baguette avec une tranche de jambon ou une barre céréaliere FC’;’Z%@ %’fﬁ;ggf}{f ()‘gﬁ’v‘j Président/Fraidou Ratatouille Fromage rapé Emmental/Croc lait!
MARDI 3 JANVIER MERCREDI 4 JANVIER JEUDI 5 JANVIER VENDREDI 6 JANVIER fromage frais auxfru‘i‘ts Choix de fruits Yaourt brassé aux fruits Crépe au chocolat Tomme blanche
C%r()lﬂiis rdpe[i?s al orang,;e/ Taboulé exotique Velouté de potiron/ | Plein filet de poisson pané LUNDI 6 FEVRIER MARDI 7 FEVRIER MERCREDI 8 FEVRIER JEUDI 9 FEVRIER VENDREDI 10 FEVRIER
alade califor B il
Norcnﬁéecnr[ll i,;lua[’;[l;s’me Beeuf braisé T %‘Zg‘jﬁ’:éﬁi/ﬁi ’;Zf;/ S:z;e Tartare . ?ozpeh paysc;nne/ : Jamhon ®¥C: Salade Floride Cassoulet . F riar;{d fzomage/ /
e veall : : vapeur alade haricots verts : isson - Sauci amenkuche maison
Chouxde Bruxellesalacreme | Haricots verts | Roti de dinde a Pespagnole betteraves vinaigrette PAT noisettes Haricots blancs Filet de leu Dieppoise
Yaﬁ;ﬁ{%gtﬁrf%%é/ et e Coguillettes ~ Edoml Gratin de penne de Salade verte Poirgaux et PdT PdT vapeur Riz aux elils Iégumes
sl iegeois chocolat Fromage rapé Six de Savoie/Mimolette %ol\allleda la DTUZ*’“E?I*’/ Edam/Mimolettel A laord Fripon/Emmental/ Tle flottante!
fruits/Creme dessert vanille Choix de fruits Galette des rois . emYZ of;?gr Z(c)ir(go il Vache qui rit iU Fraidou Yaourt aux fruits/
I MARDIT0JANVIER [ WERCREDI 1 JANVIER | JEUDIT2JANVER | VENDREDI 13 JANVIER Licgeols vanill Chow e jruis Tarte au lan Chois dejnits Frulysueré __|—
Céleri rémoulade/ Emincé de volaille Salade toscane Velouté de poireaux/ | Tarte au fromage maison/ LUNDI 13 FEVRIER MARDI 14 FEVRIER MERCREDI 15 FEVRIER JEUDI 16 FEVRIER VENDREDI 17 FEVRIER
PG . lwlgrette/ ala créme Hachis Sala(fsn};z(;ng;ttg/vens TartAe aux poireay/ Velouté de brocolis/ Salade bicolore/ Betteraves crues rdpées | Nugget’s de BOiSSOn, —
Salade pékinoise PdT aux oignons Salade bettefaves Tinosa Crépe au fromage Salade piémontaise/ Radis et beurrel oo sauce gribiche
Roti de beeut forestier . ; ; ; Palette de porc lad Salade tomates au surimi vinaigrette PdT 4 la ciboulette o
; Petits pois Parmentier Filet de hoki : Salade catalane At : . Velouté d’endives
Cceur de blé Camembert 3 la nigoise PdT sautées Emingé de poulet Rati de porc forestier Chipolatas Salade verte
Velouté fruits/ amembert Salade verle Riz salvage Salade verte basquaise - Semoule Coquillettes BT Fromage blanc Carhonade Flamande
Flan chocolat! Biiche au lait/Tartare Gouda/Rondelé! | Carré fondu Président! Ratatouile Fromage rapé , Vapeur aux fruits/ Frites
e flottante Choix de fruits Frutly sucré St-Paulin Fraidou/Six de Savoie Yaourt nature sucrélFlan C(i’):%g(t)ied; fgg:;’;i;/ Compote de pommes | £4 ‘s‘;’e‘ifucg %lce(ﬁ » Crome firamisu
LUNDI 16 JANVIER MARDI 17 JANVIER MERCREDI 18 JANVIER JEUDI 19 JANVIER VENDREDI 20 JANVIER vanille/Velouté auxfruits Cocktail defruils Edam Choix dL’fi’L{l'IS aiu Spé(‘lll()()s
Salade de betteraves Filet de lieu Crépe champignons y Crépinette de porc LUNDI 20 FEVRIER NARDI 21 FEVRIER MERCREDI 22 FEVRIER JEUDI 23 FEVRIER VENDREDI 24 FEVRIER
crues vinaigrette/Demi- | citronné/cihoulette ¢ o L I[);har[;uti(‘ar(gl ) o —r r —
pomelos et sucre/Salade PT Réli de dinde VENU BI0 Purée au lait - Salade Velouté Crécy/ Sauté de dinde Potage Picadillo mexicain Toast savoyard
de tomates d la grecque it devgpoecuorl's o /U.A S Samos/Vache Salade milanaise/ 3 ancienne o , Friand charcutier/
Filet de ?]glr%‘e‘éugsseur e;lchoux-rﬂ eurls alahongroise | " Zégaf‘ S\ Picon/Emmental Sgladflf g"éaa"daise PdT vapeur SOIIESE it C”a\‘}é’ ﬁgrﬁanlgge B
Cl‘é’!;lgr[}g?gr\ﬁgiﬂk/ Petit Suisse sucré/Yaourt Rl Torsades G"’““l"7l‘fl‘;'s‘o’fl7’ seifes scz;:;)heec:epo : Haricots verts Gratin de PdT, MimolettelPyrénées! | marinigre
Liégeois chocolatl  boirelFrutly sucre“’m Fromage rapé Tartelette abricot maison/ Ceur de blé - Salade Goudal brocolis. caroties Carré fond Pu";e de [tmtlron 't.sa,l/ade
Yaourt nature sucré Choix de fruits B Fruit Fruit Eclair vanille Cantafrais/Camembert] | Petit moulé/Edam / arré fondu %ﬁ;r(tl:iozi(firl;f
LUNDIZ3 JANVIER MARDIZ4JANVIER | WERCREDIZ5 JANVIER [ JEUDIZGJANVIER | VENDREDI27 JANIER e G Fromages G Licgeois vanill
Potage maraicher/ Salade Coleslaw/ Velouté aux courgettes | Fricadelle - Merguez Pizza maison/ : -
T Céleri au curry/ Rii de porc Semoule Cake au thon maison/ Jeux dec equn valencecs
Macédoine de léqunes Ffl%?&%’;’ﬁrea\llg}llgme I Légumes couscos Cré aeutﬁli{:goﬁ?élge Relie lactlwte. phgglqu.e a l.a deperce energetnque. corregporwdahtle e
Sauté de veau marengo | _aux oignons _ : Bouillon ~ poissonala 30 minutes de jogging  *© 250 keal (soit 1 barre chocolatée)
Gratin dauphinois alrgoTnvc%pses%r(iesﬁilrsnlgtse s Coqulllettfs' R whem;ﬁzdeillgPumes 40 minutesde vélo *  * 30 kcal (soit 3 cacahuétes)
Salade Tomme blanche! Fromage répé Carré frais demi-sel | y,ourt ar0£1 atisélDuo 1 heure de télévision ° ° 400 kcal (soit 1 hamburger)
Choix de fruits Edam/Gouda Fruit de saison Choix de fruits de cremelFlan caramel 1693 0E = AL 9P Y | ‘[BO¥ 0GZ = OJA 8P Uil O ‘[e9% 00% = BuiBBol ap ‘Ui og : sesuoday

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Produits du Terroir =

Nouveaux produits





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        14.173230
        14.173230
        14.173230
        14.173230
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice


