
lundi 22 oct mardi 23 oct mercredi 24 oct jeudi 25 oct vendredi 26 oct

Friand au fromage
Salade d'agrumes

Salade créole

Tomates ciboulette

Méli mélo de crudités

Filet de merlu au citron Omelette sauce forestière Bolognaise de bœuf 
Aiguillettes de volaille sauce 

orientale
Tarte au thon maison

Menu unique Filet de lieu sauce forestière Bolognaise de soja
Boulettes végétariennes 

sauce orientale
Menu unique

Pommes de terre et haricots 

verts
Petits pois à la laitue Pâtes

Semoule et légumes 

couscous
Salade

Gouda
Mimolette

Edam

Eclair au chocolat
Crème dessert chocolat

Crème dessert vanille

lundi 29 oct mardi 30 oct mercredi 31 oct jeudi 01 nov vendredi 02 nov

Carottes râpées

Coleslaw

Concombres au surimi

Salade grecque

Sauté de bœuf Filet de poisson meunière
Saucisse de Toulouse* sauce 

aux fines herbes
Sauté d'agneau au romarin

Galette végétarienne Filet de poisson pané Pané moelleux Filet de hoki au romarin

Riz et ratatouille Epinards à la crème Purée de légumes Gratin dauphinois

Carré de Ligueil

Pont l'évêque

Fraidou

Cantafrais

Tarte au flan Fruit de saison

FERIE

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc et cassonnade
Compote de fruits Fruit de saison

Yaourt aromatisé Fruit de saison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Légende : BIO 

PLAT B 

PRODUIT 

REGIONAL 

VIANDES 

FRANCAISES 

* Menu à base de porc 

ANIMATION 

Scannez et retrouvez les menus de la semaine             
sur votre smartphone 


