
Vendredi 11 octobre
15h - Spectacle Cabaret
organisé par la Ville de Hem

Lieu : Salle Le Zéphyr
Participation : 
Titulaire du Pass Culture = 10€ 
Non titulaire du Pass culture 
et non Hémois = 13€
Rens. 03 20 66 58 09

Samedi 12 octobre
15h - Loto goûter 
organisé par la Résidence Les Aulnes

Lieu : Résidence « Les Aulnes »
Participation : 1€ la carte, 1€ boisson et gâteau, 
ouvert à tous

Dimanche 13 octobre
12h - Banquet des aînés
Offert par la Ville de Hem
organisé par l’association Image et Pensée

Lieu : Salle Le Zéphyr
Inscription obligatoire 
Rens. Infos Seniors : 03 20 66 04 04
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Associations 
et structures participantes

03 20 66 04 04

Lundi 14 octobre
15h/17h - Goûter chantant enchanté
organisé par le CS3V

Lieu : CS3V
Entrée gratuite
Inscription obligatoire avant le 21 septembre
Tel : 03 20 75 49 62

Dimanche 27 octobre 
14h30/18h30 - Thé dansant 
animé par Yvon Juillet
organisé par le Club des 3 Baudets

Lieu : Salle des fêtes
Participation 3€ 
Buvette et pâtisserie en vente sur place.

Les animations continuent...

ville-hem.fr

Amicale Brossolette 
03 20 83 83 75

AJTF
06 68 70 14 18

ALPS 
03 20 80 20 20

Club Cin’hem’a
03 20 66 58 48

Club les Trois Baudets
06 62 86 81 13

Espace Culturel
 Franchomme

03 20 66 58 48

Espace de Vie 
Saint Exupéry

03 20 66 23 20

Les Amis
de Beaumont

06 40 90 24 51 

Image et Pensée 
06 34 22 05 67

Hémix
09 81 60 89 20

Sourire d’Automne
03 20 99 94 70

Résidence de 
la Marque 

03 20 99 94 70

Résidence 
«Les Aulnes » 

03 20 65 98 88

Conseil des seniors

CS3V 
 03 20 75 49 62

Besoin d’aide
pour vous déplacer
INFOS SENIORS

Programmation orgnisée par la ville de Hem 
et le comité animation seniors.



Jeudi 3 octobre
12h - Déjeuner et animation
Thème :  Eldorado
Organisé par la Résidence de la Marque et 
Sourire d’Automne.

Lieu : Résidence de la Marque / Participation : 18€ 
Inscription obligatoire à partir 10 septembre,
dans la limite des places disponibles 
Paiement à l’inscription par chèque à l’ordre de 
Sourire d’Automne.
Tél. 03 20 99 94 70

Vendredi 4 octobre 
15h - Conférence et débat
Thème : L’accident Vasculaire Célébral (AVC)
organisée par la Ville de Hem en partenariat avec l’ALPS
suivi d’un goûter offert par le Club les Amis de Beaumont

Lieu : Centre intergénérationnel de Beaumont    
Entrée gratuite, sans réservation

Samedi 5 octobre
13h - Sortie dans Les Flandres
organisée par la ville de Hem 
etl’association Image et Pensée
Visite du Musée de la vie rurale 
puis goûter aux produits du terroir 
à l’estaminet du musée,
puis visite de la Ferme des Orgues

Participation : Hémois 13€, Extérieurs 15€
Rendez vous : 12h45 à la Résidence de la Marque
Inscription obligatoire : 06 34 22 05 67 
(limitée à 50 personnes),
paiement à l’inscription par chèque 
à l’ordre d’Image et Pensée
Date limite jusqu’au 4 Septembre 2019.

Dimanche 6 octobre
16h - Franck Michael
organisé par Le Zéphyr
Rens. 03 28 66 67 00

Lundi 7 octobre
14h/16h - Marches seniors
Environ 3 km suivie d’une collation
organisée par l’Espace de vie Saint Exupéry.

Rendez-vous : Espace de Vie Saint Exupéry 
Rens. 03 20 66 23 20 (Aurore Perrin)

Mardi 8 octobre
15h - Cinéma
Court métrage suivi d’un goûter puis diffusion de «Mamma 
Mia here we go again» 
organisé par le Club Cin’hem’a et Image et Pensée
Lieu : Salle des fêtes entrée gratuite,sans réservation

Crédit photo : Universal Studios

Mercredi 9 octobre
15h - Jeux de société intergénérationnel 
suivi d’un goûter organisé par le service des animations 
seniors de la Ville en partenariat avec le service 
éducation jeunesse

Lieu : Ecole Victor Hugo
Entrée gratuite, sans réservation.

Jeudi 10 octobre
12h - Repas Pause et Partage 
Repas Couscous ou Taijine (repas/boisson/ café ou thé 
gourmand) avec animation par Hémix

Lieu : Salle Dunant
Participation : 10€ 
Inscription obligatoire avant le 27 septembre
Choix du menu et paiement à l’inscription en espèces ou
par chèque à l’ordre de l’AJTF. 
Inscriptions : le mardi mercredi et vendredi de 9h à 12h
et de 14h à 17h à l’AJTF.
Rens. à l’AJTF 06 68 70 14 18 
ou 06 65 13 59 30

13h30 - Concours Belote
organisé par les Amicales du 3éme âge

Lieu du concours : Salle des fêtes à Hem
Places limitées à 40 joueurs 
Tél. 03 20 83 83 75

P r o g r a m m e  d e  l a  Semaine BleueDu 3 au 13 octobre


