Chou blanc a I'emmental
Chou blanc a la feta

Filet de lieu sauce provencgale | Emincé de poulet sauce curry

Menu unique Omelette sauce curry

Ratatouille et semoule

Gouda
St Paulin

Coquillettes

Yaourt aromatisé

. . Yaourt au sucre de canne
Choix de fruits

Légende : BIO PRODUIT
REGIONAL
VIANDE
FRANCAISE AN'MAT'ON e PLAT B

Haricots beurre au thon
Betteraves vinaigrette

Tartiflette aux deux fromages
(fromage a tartiflette,
mimolette) cuisinée par nos
chefs

Ro6ti de boeuf VBF sauce

) Blanquette de veau
oignons

Galette aux épinards-

: Blanquette de colin
emmental sauce oignons

Menu unique

Petits pois et pommes de terre Légumes blanquette et riz Salade iceberg

Brassé nature et sucre
Brassé auxfruits
Abricot au sirop
Ananas au sirop

Mini cabrette Cirg 0
Bleu
Galette des rois auxpommes
Galette des rois a la frangipane

Fruit de saison

Potage de légumes

Carbonade flamande VBF Steak fromager

Omelette sauce flamande Pané tomate mozarella

Epinards alacréme et

Pommes de terre rosti, Salade
pommes de terre

Edam
Tomme
Yaourt nature et sucre
Litchi Yaourt nature et miel

Mat : Litchi au sirop

Endives émincées a la
mimolette
Endives émincées au bleu

Carottes rapees a l'orange
Salade bicolore

Aiguillettes de poulet sauce
napolitaine

Longe de porc* sauce

Flet de hoki sauce citron
barbecue

Aiguillettes de colin sauce
napolitaine

Boulettes de soja sauce

Flet de colin mariné au citron
barbecue

Macaronis Poélée forestiere Purée de légumes

Pavé des Handres
Pavé du Nord
Creme dessert vanille et son
crumble cuisinés par nos chefs
Creme dessert chocolat et son
crumble

1 010.

Fruit de saison Choix de fruits

Chou blanc et chou rouge rapé

Chili con carné Roti de dinde sauce dijonnaise

Chili sin carné Dos de colin sauce dijonnaise

Tarte au thon cuisinée par nos

Salade composée (salade, chefs
surimi, dés de tomates, mais) Tarte au chéwe cuisinée par
nos chefs

Sauté de beoeuf VBF sauce

Jambon* sauce tomate .
échalotes

Flet de hoki pané et citron

FHlet de merlu sauce tomate Omelette sauce échalotes Flet de hoki meuniére et citron

Riz Carottes vichy et cceur de blé Purée au lait Gratin de chou fleur Pommes de terre, Salade
Mimolette P ; i
Cantal Velouté nature et sucre Rouy Fromage portion Compote pomme fraise
) . Velouté fruits Brie ) ] Compote pomme poire
Choix de fruits Fruit de saison
Salade fromagére . ) Macédoine de légumes Celeri rémoulade
= Velouté d'endives . ey oY) oo
‘ Salade aux crodtons Haricots beurre vinaigrette Carottes rapéees vinaigrette
. N . . Haut de cuisse de poulet
Sauté d'agneau a l'oriental Quenelle sauce aurore Chipolatas* Carbonara de saumon P

Boulettes de lentilles sarrasin Menu unique

Légumes couscous et
semoule

Haricots verts et pommes de
terre campagnarde

Camembert

Fromage blanc et ses coulis S
Pontl'évéque

Mat : Aiguillettes de poulet

Pané moelleux Menu unique Flet de colin mariné au citron

Brocolis alacréme et
pommes de terre persillées

Gratin de salsifis béchamel
Pennes
aux pommes de terre
Tartare ail et fines herbes
Kiri
Fruit de saison

Eclair au chocolat

Choix de fruits - LN .
Eclair a la vanille

REPAS—

Chou fleur cocktail
Chou fleur auxfines herbes

Crépe au fromage
Friand au fromage

Bolognaise de boeuf VBF Marmite de colin

Bolognaise de soja Marmite de thon

. Julienne de légumes et
Coquillettes 9

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, & Mons-en-Barceul, RCS Lille Mé

-ﬂa INDIEN

Potage aux carottes et curry

Escalope de poulet sauce

forestiére Curry de pois chiches

Sauté de veau sauce marengo

CEufs durs sauce forestiére | Lentilles cuisinées al'indienne| FHlet de merlu sauce marengo

Pommes de terre friture, . 4 .
Riz Purée de légumes

pommes de terre Salade
Mimolette Coulommiers
. ) . : Edam Fromage blanc a l'indienne et Tomme blanche
Fruit de saison Farandole de fruits de saison g - - . ; d
Flan chocolat biscuit Cocktail de fruits j b
Flan vanille AU Péche au sirop &~
: |
CARNAVAL DE RY
T ~ Salpicao (salade, carottes,
Soupe a l'oignon, croGtons et .- . . . .
CEuf dur macédoine celeri, pommes, mais, persil,
fromage .
mayonnaise)
Roti de porc* demi sel sauce Vatapa (filet de lieu, tomates,
Saucisse de volaille P Flet de hoki meuniere Beeuf VBF carottes paprika, coriandre, coco,

dijonnaise

Falafels Dos de colin sauce dijonnaise

Choux de bruxelles et

Lentilles tomatées
pommes de terre

Maasdam
Gouda

Compote pomme banane
Compote pomme abricot

Choix de fruits

crevettes)

Menu unique Omelette sauce briarde Menu unique

Epinards a la créme et coeur
de blé

Riz brésilien (ananas, raisins

Frites, Salade iceberg secs)

Brie
Brassé aux fruits Carré de Ligueil

) Churros au chocolat
Brassé nature et sucre

Choix de fruits

* Menu a base de porc



