de sapin
au jardin

Contrairement aux idées regues, les aiguilles de pin
et de sapin (plutot acides) ne stérilisent pas le sol.

On peut donc les utiliser pour pailler son jardin et
pas seulement pour les plantes de bruyere mais
bien pour I'ensemble des plantations potageres.
Non contentes d'éloigner tout gastéropode (limaces,
escargots..), les aiguilles encore vertes épandues
protegeront vos plantes du froid (leur décomposi-
tion lente en fait un paillis durable), retiendront I'hu-
midité et préviendront I'apparition des herbes libres
(grace aux molécules chimiques appelées terpénes
qu'elles contiennent)... Il favorise également le dé-
veloppement des micro-organismes souterrains qui
améliorent la vie du sol car il I'enrichit en nutriments
et macrofaune a minima comme les autres paillis, et
méme mieux pour le potassium et les vers de terre.

Utile également pour fabriquer un bon compost, exit
évidemment les sapins floqués, mais toutes les ai-
guilles de coniferes permettent de fabriquer un ter-
reau de qualité. Impérativement broyer afin d'ac-
célérer leur décomposition, en alternant, comme
toujours : couche d'aiguilles de pin réduites en co-
peaux, couche de déchets de légumes ou de tonte
riches en azote (vert) et couche de feuilles (brun).
Ces différents constituants complémentaires de-
vront étre humides et retournés.

Un vrai tout en un, les aiguilles de sapin au jardin !

Pour en savoir plus : Fiche ADEME-PACA n°4

ROT ou redonnons a la Terre!



