
UNE BEAUTÉ
ZÉRO
DÉCHET 

Vous pouvez vous concocter de 
nombreux produits de beauté à la 
maison

Voici deux petites recettes faciles et 
rapides: 

Recette masque de beauté cheveux : 1 
jaune d'œuf, 1 yaourt nature et 2 cuil à 
soupe d'huile [olive, amande douce, 
karité, coco, avocat ou argan selon 
nature du cheveu], un gommage avec 
marc de café et miel...·       

Stick à lèvres      
Cire d’abeille, stick à lèvre vide, beurre 
de cacao, huile végétale de calendula Se 
conserve environ 6 mois

On Réduit!




