JARDINAGE
ZERO DECHET

Le paillage : Grace a une fine couche de végétale, vous pourrez
protéger le sol des variations climatiques.

En recylcant vos déchets verts, vous pouvez réaliser votre propre
paillis! Il permet déconomiser de leau et du désherbant, et en hiver
de protéger vos plantes du froid et du gel. Il permet aussi denrichir
le sol, tout en limitant la prolifération des herbes folles

Comment ? feuilles mortes, tonte de pelouse, coques et coquilles
de fruits secs, écorces végétales, sable, aiguilles pin (ou de sapin)
et des branches

(1) rassemblez tous les déchets verts que vous avez pu récupérer
dans votre jardin,

(2) broyez-les veillez & ce que votre paillis ne dépasse pas les 5cm
de haut

(3) couvrez le sol autour de vos arbustes et autres plantes et
étalez le paillis en évitant de lenfouir ou de retourner la terre.
Sinon, au mois de janvier, vous pouvez aussi récupérer du paillage
issu des sapins de Noél broyé en vous rendant au centre technique
municipal.-

Récupérer leau de votre seche-linge ou de votre frigo pour arroser
vos plantes-

Si vous nUtilisiez pas trop de lessive ou dadoucissant, vous pouvez
utiliser leau pour arroser vos plantes (dintérieur et extérieur).
Vous pouvez aussi réutiliser cette eau pour la vaporisation du
feuillage de vos plantes, qui avec le chauffage intérieur, séche.

Séchage des herbes aromatiques -

|l existe plusieurs options : séchage a lair libre (a plat ou en
bouquet), séchage au four ou au micro-ondes
(https://www.justebien.fr/comment-faire-secher-des-herbes.../)-
Vous pouvez les mettre dans des pots en verre ou dans des boites
hermétiques (faire attention a ne pas trop les entasser).

Il faut ensuite les mettre au sec et a labri de la lumiere et pourrez
les utiliser pendant un an

Grace a des gestes simples et des bonnes
habitudes!





