
LES PRODUITS 
MÉNAGERS 
ZÉRO DÉCHET 

Pour REDUIRE! 

Faciles à réaliser, économiques (80€
d’économie à l’année), écologiques et sains,
ces produits sont tout aussi efficaces. 

Bientôt vous ne saurez plus vous passer du
vinaigre, du savon de Marseille et du
bicarbonate de soude. 

Généralement, on réalise les produits
suivants : nettoyant multi-usage,
désinfectant, lessive.

Voici la recette de Sophie au naturel; 
- pour la  lessive : mélanger 20 g de savon
de Marseille en paillettes, 1 l d'eau bouillante,
1 cuil à soupe de bicarbonate de soude ;
- pour le spray multi-usage : 100 ml d'eau +
150 ml de vinaigre + 3 gouttes de liquide
vaisselle· 

 Plus de tutos sur son site




