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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
“u = Piperade de [égumes - Pommes | Vache gui rit . .
Omelette N e T~ — Fruit de saison /
s Gratin de brecolls Bio au thon
Potage de légumes ) O Riz Bic Compote de pomme 0«
[ &
F A%
- .
&
Sauté de dinde O - Sauce créme .
mr._x n:mav_.cso:m Epinards B0 ala béchamel Camembert Fruit de saison ~
Filet de poisson MSC @ - sauce |- Pommes de terre
créme aux champignons
_ Carottes rapées - Vinaigrette a | Sauté de boeuf VBF RAV 0.
= lorange Sauce au thym Coquillettes Bio @ - Yaourt aromatisé
| Chou blanc rape - Sauce [Bouchées de lentilles sarrasin - | Emmental rapé Yaourt nature sucré .
rémoulade Sauce au thym _
= Salade mélée - Garniture Jambon blanc de porc Label
. fromagére - Vinaigrette Rouge @ Q- sauce échalotes Puréarde lequmes Galette des rois Frangipane
= Salade mélée - Garniture fFilet de poisson MSC & - Sauce ? Galette des rois aux pommes
: croltons - Vinaigrette échalotes

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Bio @ﬂaac._n fabeliisé meeozm_ Hauts-de-France OO%_:m France Toutes nos viandes de boeuf,porc,veau sont d'origine francalse
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Plats

Accompagnements

1

Fromages

Desserts

Emincé de poulet - Sauce au
romarin

[Bouchées végétariennes tomate
mozzarella - Sauce au romarin

laricots verts Bio & - Blé

aasdam Blc

hb Al >

Fruit de saison

Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Réti de porc Label Rouge & 0.
Sauce a I'ancienne

fFilet de poissen MSC ¥ - Sauce
a l'ancienne

Choux de Bruxelles - Pommes de
terre

Flan nappé caramel
Flan vanille

b &
Réti de boeuf VBF RAV © O-
- Pommes de terre campagnardes . .
metcelafoaivre , - Salade mélée - Vinaigrette Cantal AP © g Rl
{Omelette - Sauce au poivre

W A N Céleri rapé - Sauce rémoulade
; Céleri rapé - Vinaigrette au
curry

Lasagnes de légumes du chef Qo

Fromage
Vergeoise
omage blanc Bio
sucre

anc |

= Potage crécy

Filet de colin MSC pané ©

Chou fleur a la creme - Riz Bio

Fruit de saison

Bio menwo:m_ Hauts-de-France ““?Produit labellisé Oo_.mmmsm France "' Plat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf,porc,veau sont d'origine francaise




Entrées

Accompagnements

Fromages

Desserts

Omelette

Duo de carottes et de panais -
Pommes de terre

Pont I'évéque AOP &

Tomme IGP

Fruit de saison

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Sauté de boeuf VBF RAV O -
Sauce Goulash

Coquiljettes Bio @ -

Fruit de saison

{Filet de poisson MSC © - sauce | © | Do rape

Goulash
n.:od._ rouge rapé O- n:mvo\_mﬂmm _.mcm_ Rouge G Ratatouille - Boulaour Blo Yaourt brassé aux fruits
Vinaigrette fRoulé végétal

Janvier : On passe a l'orange

Salade mélée - Garniture
cheddar - Vinaigrefte

Hachis parmentier a la purée de
potiron
JParmentier de potiron a

I'égrainé de poi- Bio

Cake carottes et oranges

o répées -
<5maqmnm_<=30mm

Marmite de colin MSC @ -
Sauce crevettes

Julienne de |égumes - Riz de
Camargue IGP e

Caourt Blo arbmatisé
¢ Blo nature sucré

Produit fabellisé A\.-o:.n_:m France  Bio o_ﬂmumo:m_ Hauts-de-France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf,porc,veau sont d'origine frangaise



Produit labellisé

-
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Sauté de porc BBC - Sauce
Tarte au fromage tomate Macaronis - Emmental rapé Fruit de saison
J [Filet de poisson MSC © - sauce B
tomate
Boujettes au boeuf - Sauce .
orientale Légumes couscous - Semoule Brebicréme i
[Bouchées végétariennes tomate | =15 - Bouillon de légumes Vache Picon = “
mozzarella
i 3 i = Bic - Coeur de bl¢ . . . '
Fricassée de poisson MSC & Brocolis ur Saint Nectaire AOP & Pudding maiscn

Sauce picarde

Carottes rapées aux dés de
fromage - Vinaigrette

Méli mélo de crudités -
Vinaigrette

Réti de dinde ) - Sauce aux
fines herbes
/Omelette

cpinaras

Pommes de terre

"o alabéchamel

- | Yaourt Bio arbmatisé
ourt Bio nature sucré

Potage de

Croziflette Bio aux deux
fromages

Salade méiée - Vinaigrette

Flan vanille
Flan chocolat

Bio oo_.._n_sm France o_wmegm_ Hauts-de-France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvislonnements

Toutes nos viandes de boeuf,porc,veau sont d'origine francaise
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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Mw“mnwmmmo_ﬁ_nm_.mdm_ Rouge © O Fondue d'endives a la Gouda Bio Eruit de saison
i - Pommes de terr Bic
JOmelette mimolette - Pommes de terre Edam Bio
Février . Kebabh party

Salade méjée - Garniture mais
et carottes - Vinaigrette

Lamelie de kebab de volaille -
Sauce blanche
[Falafeis - Sauce blanche

Frites

Brownies

Salade mélée - Garniture océane
- Vinaigrette

Filet de poisson MSC @ - sauce
facon blanquette

Légumes du pot

Yaourt Bio nature sucré

Potage tomate

Tarte aux fromages du chef

Créme dessert chocolat
Créme dessert vanille

Céleri rapé © - Vinaigrette

Carottes rapées 0.
Vinaigrette

Sauté de boeuf VBF RaV O -
Sauce facon Bourguignon
[Boulettes de nois chiches Hio

- Sauce facon Bourguignon

Bi - Emmental

Yaourt brassé aux fruits
Yaourt brassé nature - Sucre

produit tabellisé D origine France  8io C¥Régional Hauts-de-France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf,porc,veau sont d'origine francaise




Produit labellisé

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Filet de poisson meuniére MSC
& . Quartier de citron

Epinards Blo a la béchame] -
- Riz de Camargue IGP ©

Mimolette

Fruit de saison

Salade mélée - Vinaigrette
Balsamique

Tartiflette aux 2 fromages

Compote de pomme - Cigarette
Russe

Potage Dubarry

Sauté de boeuf VBF RAV () .
Sauce carbonade

fFilet de poisson MSC & - Sauce
carbonade

Frites

Yaourt Hio arbmatisé

Réti de porc Label Rouge 0.
Sauce charcutiére
/Omelette - Sauce charcutiére

Purée de légumes

Vache qui rit Bio

Fruit de saison

Carottes rapées - Vinaigrette a
la moutarde & l'ancienne

Merguez de volallle O
[Roulé végétal

Légumes tajine - ~cmoule Blo
- Bouillon de Iégumes

Créme dessert pralinée
Créme dessert chocolat

Bio nwxmu_ozm_ Hauts-de-France Oo..am:m France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf,porc,veau sont d'origine frangaise
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2 primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Céleri rapé © . sauce
rémoulade

Marmite de colin MSC & - Sauce
au curry

Bruncise de tégumes - Riz "o

Fromage blanc - et sucre

Réti de boeuf VBF RaV & ().
Sauce Maroilles

fFilet de poisson MSC @ - sauce
Maroilles

Haricots verts Bio @ .
Pommes de terre

Mimolette

Fruit de saison Bi

Carottes rapées 0.
Vinaigrette

Lasagnes saumon épinards

Vaourt Do nature sucré

Sauté de dinde O - sauce
chasseur
J/Omelette

Salade mélée - Vinaigrette -
Gratin dauphinois

Cantal AOP

Beignet aux pommes
Beignet chocolat

Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

vendredi

Bolognalise aux (antilles Bio

Pennes Bio
Bio rapé

- Emmental

Fruit de saison

.

O régional Hauts-de-France ' Produit labellisé

Bio Oola,_._m France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf,porc,veau sont d'arigine francaise




