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Menus du 2 novembre au 20 décembre 2024

-@mi Céleri rapé Carottes rapées et dés de gouda Salade iceberg
api‘f Sauce remoulade Vinaigrette Garniture agrumes
vegetering Cloeslaw a la vinaigrette Salade iceberg

Garniture Créole
Chili de soja Bio Carbonara de saumon sauvage MSC Sauté de dinde @ Sauté de boeuf VBF @ Réti de porc Label Rouge *
Sauce créme aux champignons Sauce au miel et aux épices Sauce au romarin
Menu unique Dos de colin MSC Boulettes végétarienne Filet de poisson MSC
Sauce créme aux champignons Sauce au miel et aux épices Sauce au romarin
Epinard Bio a la béchamel Carottes au jus Printaniére de légumes
Riz Bio Pennes Bio Pommes de terre Semoule bio
Emmental rapé
Brie Emmental Bio Yaourt nature sucré Bio
Camembert Gouda Bio Yaourt arématisé Bio
Fruit de saison Creme dessert vanille Fruit de saison Cookies
Créme dessert pralinée
«am: Macédoine de légumes Carottes Bio rapées
apiy Vinaigrette a I'orange
w‘?gmmi Haricots verts Céleri rapé
Vinaigrette Vinaigrette
@ Sauté de porc BBC* @ Réti de boeuf VBF Parmentier aux légumes et fromage Curry de poisson MSC
Sauce aux pruneaux Sauce chasseur
Filet de poisson MSC Omelette Menu unique
Sauce aux pruneaux Sauce chasseur
Salade verte Chou fleur
Pommes de terre rissolées Coquillettes Bio Vinaigrette Coeur de blé bio
Emmental rapé
Vache Picon Camembert
Samos
Fruit de saison Fruit de saison Paris Brest Creme dessert chocolat
lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre Jjeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

-ami Oeuf dur Endives Jus de fruit Potage de potiron

vay[:jxm Sauce mayonnaise et dés de mimolette Bepas ay
J 1 Vinaigrette créme citronnée Faites P2
Pané moelleux @ Sauté de boeuf VBF Filet de colin MSC Fajitas volaille Lasagnes saumon épinards
Sauce Normande Sauce au thym Sauce tomate olives sauce mexicaine
Filet de poisson MSC Menu unique Fajitas de poisson Menu unique
Sauce au thym sauce mexicaine
Chou rouge aux pommes Poélée forestiere Ratatouille Salade verte
Pommes de terre Blé Semoule Bio Vinaigrette
Edam Bio @ Cantal AOP Fromage blanc Bio Yaourt brassé aux fruits
Emmental Bio Pont I'évéque AOP Yaourt brassé nature
Fruit de saison Bio Cake mais maison
lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre udi 28 novembre vendredi 29 novembre
Céleri rapé Chou fleur bl
Sauce remoulade Sauce cocktail ?«P«imw
Carottes rapées Betteraves I8
vinaigrette au cheddar Vinaigrette
@ Sauté de boeuf VBF @ Bolognaise de boeuf VBF Omelette @ Chipolatas Label Rouge* Tartiflette aux 2 fromages
Sauce forestiére
Fricassée de poisson Bolognaise de lentilles Bio Menu unique Saucisse végétale
Sauce forestiere
Haricots beurre Gratin de pommes de terre aux poireaux Haricots blancs Label Rouge tomatés Salade verte
Riz Bio Coquillettes Bio vinaigrette
Emmental rapé
Yaourt vanille Bio @ Tomme IGP Gouda Bio Fromage blanc
Yaourt aromatisé Bio Emmental Bio Coulis de fruits rouges
Fruit de saison BIO Mosaique de fruits Fruit de saison Sablés des Flandres
lundi 2 décembre mardi 3 décembre mercredi 4 décembre Jeudi 5 décembre vendredi 6 décembre
Chou Blanc & la Berlinoise Salade vitaminée
Vinaigrette
Chou blanc & la Lorraine Salade verte
Vinaigrette Garniture mais
@ Sauté de porc BBC* Filet de poisson meuniére Fricassée de dinde Label Rouge GREVE le 05/12/2024 @ Réti de boeuf VBF
Sauce Maroilles Sauce au thym Sauce tomate aux herbes
Filet de poisson MSC Menu unique Galette végétarienne Pique-nique Omelette
Sauce Maroilles Sauce au thym Sauce tomate aux herbes
Pommes de terre a la fondue d endives Petits pois carottes Brunoise de légumes Frites
Tortis Bio

Emmental rapé

Edam Bio @ Pont I'évéque AOP Fromage blanc
Fromage blanc aux fruits

Maasdam Bio
Créme dessert vanille Fruit de saison Bio Fruit de saison
Créme dessert chocolat

mardi 10 décembre mercredi 11 décembre Jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre
Carottes rapées et dés de mimolette Salade verte PYT Potage brocolis
Vinaigrette Vinaigrette ?«R«imm
Céleri rapé I
Vinaigrette
Saucisse de volaille @ "i’:&‘:’k‘;ﬁgj @ Sauté de boeuf VBF Coquillettes Bio aux trois fromages Filet de colin pané
Sauce échalotes Sauce carbonade Sauce créeme
Saucisse végétale Omelette Filet de poisson MSC Menu unique
Sauce échalotes Sauce carbonade
Compote de pommes chaude Purée de pois cassés Pommes de terre campagnardes Salade verte Epinard Bio ala béchamel
Pommes de terre vinaigrette Riz
Coulommiers Fromage blanc Yaourt vanille Bio Vache qui rit Bio
Camembert Et speculoos Yaourt aromatisé Bio Saint Méret Bio
Fruit de saison BIO Fruit de saison Eclair au chocolat
Eclair vanille
lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre Jjeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
Crépe au fromage Salade bicolore L~ A Toast Thon et surimi «am: Duo de carottes et chou rave
Vinaigrette a la ciboulette Repas de No° i‘i’fmm Sauce coleslaw
< [}
Filet de poisson MSC Sauté de boeuf VBF Omelette Emince de volaille Label rouge Tortellinis ricotta épinards
Sauce waterzoi Sauce orientale Sauce Bercy Sauce au pain epices
Menu unique Boulettes végétarienne Filet saumon MSC
‘ Sauce orientale Sauce au pain epices
’ Julienne de légumes Légumes tajine Petits pois aux dés de pommes de terre Haricots verts
‘ Pommes de terre Semoule Bio Pommes pin
Saint Moret BIO Mimolette Yaourt nature sucré
Vache qui rit Bio Yaourt aromatisé
Créme desssert caramel Fruit de saison Bio Flan nappé caramel Buche de néel du chef

Créme dessert chocolat
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