© VILLE DE HEM @
® Du 24/02/2025 au 28/02/2025
Mos menus sont susceptibles de varation selon nos approvisionnements
] Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
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Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

@Bio ‘)Origine France E-r'-'}Produit labellisé ORégionaI Hauts-de-France Toutes nos viandes de boeuf, porc,veau sont d'origine francaise
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lundi

mardi

jeudi

vendredi

Entrées

VILLE DE HEM =

Du 03/03/2025 au 07/03/2025

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Filet de poisson MSC @ . sauce
aux fines herbes

Brocolis Bio 3 la créme @ - Riz
Bio @

Vache qui rit Bio
Saint Méret Bio @

Compote

Salade mélée - Garniture
fromagére - Vinaigrette
Salade mélée - Garniture
mimosa - Vinaigrette

Jambon blanc de porc Label

Rouge @ 0. sauce aux oignons
/Omelette

Purée aux legumes Bio @

Crépe - Chantilly

Potage tomate

Bolognaise de féveroles aux
lentilles @

Pennes Bio D. Emmental
Bio rapé @

Fruit de saison

Mélange de chou blanc et
carotte rapés - Sauce coleslaw
Céleri rapé - Sauce rémoulade

Réti de dinde ) - Sauce picarde

[Filet de poisson MSC © - Sauce
picarde

Pommes de terre

Yaourt brassé aux fruits
Yaourt brassé nature - Sucre

Sauté de boeuf VBF RAV () -
Sauce au cumin
/Falafels

Légumes couscous - Semoule
gio @. Bouillon de légumes

Saint Nectaire AOP &
Pont I'évéque AOP &

Fruit de saison Bio @
Fruit de saison Bio @

@Pmduit labellisé ®Bio ORégionaI Hauts-de-France ‘)Origine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc,veau sont d'origine francaise




Du 10/03/2025 au 14/03/2025

VILLE DE HEM =

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
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@Pmduit labellisé @Bio ‘JOrigine France ORégionaI Hauts-de-France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc,veau sont d'origine francaise
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lundi

mardi

jeudi

vendredi

Entrées

Du 17/03/2025 au 21/03/2025

VILLE DE HEM =

Mos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Carottes rapées - Vinaigrette
Céleri rapé - Sauce rémoulade

Chipolatas Label Rouge @
[Roulé végétal

Haricots blancs Label Rouge
tomatés ©? - Pommes de terre

Yaourt Bio ardmatisé @
Yaourt Bio nature sucré @

Sauté de boeuf VBF RaV () -
Sauce au thym
/Omelette - Sauce au thym

Haricots verts Bio @ - Purée
au lait

Mimolette Bio @
Edam Bio @

Fruit de saison
Fruit de saison

Filet de poisson MSC © - sauce
créeme

Epinards Bio a la béchamel D .
Blé

Cantal Aop @

Cookies

Radis - Sauce au fromage blanc

Marmite de saumon - Sauce
aurore

Riz Bio @

Fromage blanc - Coulis de fruits
rouges

Potage de brocolis Bio Boj

Bolognaise aux lentilles Bio ®

Macaronis Bio - Emmental
rapé

Fruit de saison Bio @

@Pmduit labellisé ®Bio ORégionaI Hauts-de-France ‘)Origine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc,veau sont d'origine francaise




G VILLE DE HEM @
o Du 24/03/2025 au 28/03/2025

Nas menus sont susceptibles de varation selon nos appravisionnements

] Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Fricassée de dinde Label Rouge

:E |- ) Pommes de terre a la fondue Mimolette Fruit de saison
< - - Sauce aux oignons d'endives O Gouda Fruit de saison
= /Omelette - Sauce aux oignons -
<&
(SR8
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E aux mais Tarte aux fromages du chef Fromage blanc aux fruits

Sauté de porc O - sauce tomate
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tomate aux herbes

Chou blanc rapé - Vinaigrette Vache qui rit Bio @
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§ -
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P g /Bouchées végétariennes tomate Tortis Blo ¥.-Emmental rpe Flan nappé caramel
mozzarella - Sauce au romarin

o
r
jeudi

Filet de poisson meuniere MSC Mélange de petits pois carottes | Pyrénées

O et pommes de terre Edam Gateau aux pormmes

vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

[ P F P . o G0 me
‘)Orlglne France OReglonaI Hauts-de-France "~ Produit labellisé 3Bu:! Toutes nos viandes de boeuf, porc,veau sont d'origine francaise



G VILLE DE HEM @
s Du 31/03/2025 au 04/04/2025
Nos menus sont susceptibles de varation selon nos approvisionnements
| Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
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- Carottes rapees - Vinaigrette au | Sauce marengo Pommes de terre rissolées Yaow Bfo Aromanse . @
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1
Réti de dinde ) - Sauce ®
échalotes Haricots verts Bio ¥ - ; S ; ;
Carré de Ligueil Fruit de saison
/Bouchées de lentilles sarrasin - | Pommes de terre g
A Sauce échalotes
o -
EjZA § Gratin de brocolis Bio au thon Riz Blo @ Pont I'évéque AOP & Fruit de saison Bio @
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Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Oplat signature D Bio ‘)Origine France ©Produit labellisé " Plat sans viande Toutes nos viandes de boeuf, porc,veau sont d'origine francaise



VILLE DE HEM =

Du 07/04/2025 au 11/04/2025

Nos menus sont susceptibles de vanation selan nos approvisionnements

Ty

lundi

mardi

jeudi

vendredi

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Filet de poisson MSC @ . sauce
nicoise

Ratatouille - Riz de Camargue
IGp ©

Mimolette

Flan nappé caramel

Salade mélée - Vinaigrette

Omelette

Gratin de pommes de terre aux
courgettes

Fruit de saison

Carottes rapées - Vinaigrette

Paupiette de veau O - sauce
aux champignons

[Fricassée de poisson MSC .
Sauce aux champignons

Purée au lait

Yaourt Bio au sucre de canne

Sauté de boeuf VBF RAV ) -
Sauce aux épices

/Filet de poisson MSC @ - Sauce
aux épices

Légumes couscous - Boulgour
gio @ Bouillon de légumes

Cantal Aop @

Fruit de saison Bio @

Salade mélée - Garniture
fromagére - Vinaigrette

Saucisse de volaille ©
/Roulé végétal

Carottes au jus - Pommes de
terre

Clafoutis aux cerises

@Pmduit labellisé OOrigine France @ Bio @Régional

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc,veau sont d'origine francaise



VILLE DE HEM =

Du 14/04/2025 au 18/04/2025

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Ty

lundi

mardi

jeudi

vendredi

Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Filet de poisson MSC © - sauce
facon blanquette

Haricots beurre - Coeur de blée
Bio @

Saint Pré des Flandres

Créme dessert vanille

Sardines

Boulettes au boeuf - Sauce
échalotes

/Bouchées végétariennes tomate
mozzarella - Sauce échalotes

Pennes Bio @. Emmental
Bio rapé ®

Fruit de saison

Salade mélée - Vinaigrette

Pizza aux 3 fromages du chef

Yaourt aromatisé

Salade mélée - Garniture
fromageére - Vinaigrette

Jambon blanc de porc Label

Rouge @ 0. sauce ketchup
/Omelette - Sauce ketchup

Pommes de terre rissolées

Fruit de saison Bio @

Céleri rapé - Vinaigrette

Sauté de dinde O - Sauce
Maroilles

[Filet de poisson MSC & - Sauce
Maroilles

Purée de légumes

Eclair au chocolat

@Pmduit labellisé ®Bio ‘)Origine France ORégionaI Hauts-de-France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc,veau sont d'origine francaise



