Du 21/04/2025 au 25/04/2025

VILLE DE HEM

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

[ Entrées

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

lundi

mardi

Gratin du Boulonnais

Brocolis Bio @ - Pommes de
terre

Vache qui rit Bio o)
Saint Méret Bio @

Fruit de saison
Fruit de saison

H.‘.".
| &
Sglagie mélée - aux mais - Tortis aux pois chiches Bio oc) Yaourt Bio arématisé @
Vinaigrette - Sauce cheddar g
=

g
B
di

jeudi

Betteraves - Vinaigrette - Déco

Réti de porc Label Rouge @ O-
Sauce napolitaine

Purée au lait

Mimolette Bio @

== . Fromage /Bouchées végétariennes tomate Gouda Bio @
Py mozzarella - Sauce napolitaine
‘ ==
=B Carottes rapées - Vinaigrette - Sauté de boeuf VBF RAV 0. SO —
"B Garniture 1/2 oeuf dur - Sauce aux fines herbes Dessert du printemps
2 c M ; [Filet de saumon - Sauce aux campagnardes
* " @ ayonnaise :
> fines herbes

l:':;"Bio " Produit labellisé (.'Orlglne France ORéglonaI Hauts-de-France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



® VILLE DE HEM ©
® Du 28/04/2025 au 02/05/2025

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

¢ de di 9.
Sauté de dinde Label Rouge Compote de pomme Bio @

:E Sauce orentale e Edam Bio ® Compote de pomme banane
o~ 5 . d .
3 [Filet de poisson MSC ©* - Sauce | Bio @ Maasdam Bio @ Bio @ % :
N orientale .
i" = Liati And Réti de boeuf VBF RAV ) -
{ Sﬁ::{;fg&:mttes PR Sauce échalotes Haricots verts Bio @ - Créme dessert pralinée
i Hhe- ey 7 4 i in- Créme dessert vanille
£ Céleri rapé - Sauce rémoulade /Bouchées de lentilles sarrasin Pommes de terre

Sauce échalotes

Curry de poisson o Carottes Vichy - Riz Bio oc) Tomme 1GP & Fruit de saison Bio @

=
’. r’
-*‘-“‘\1
= 9 i
7 :
L
5 Fromage blanc Bio D.
g Bolognaise de feveroles aux Macaronis Bio @ - Emmental | Coulis de fruits rouges Fruit de saison
e I lentilles Bio @ Bio rapé @ Fromage blanc Bio @ - et Fruit de saison
> sucre

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Oproduit labeliis¢ ©sio O Régional Hauts-de-France ‘_}Origine France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



Entrées

Du 05/05/2025 au 09/05/2025

VILLE DE HEM

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Salade mélée - Garniture

Normandin de veau ) - Sauce

= fromagére - Vinaigrette ; : Yaourt brassé aux fruits
c i ; tomate Pommes de terre rissolees :
= Salade mélée - Garniture | Yaourt brassé nature - Sucre
: croditons - Vinaigrette /Omelette - Sauce tomate
=
L
C 2 Filet de poisson meuniere MSC Epinards Bio a la béchamel ® | Gouda Bio @ Fruit de saison Bio @
£ © - Pommes de terre Edam Bio @ Fruit de saison Bio @
E
x__ﬁ-
|
Roti de dinde ) - Sauce aux
Tomates - Vinaigrette champignons
g . . o Poélée forestiére - Riz Bio @ Camembert
Balsamique [Filet de poisson MSC © - Sauce '
aux champignons
= .. 5
7N .
4 ! -
=
2
L
E
- _ Pané moelleux - Sauce Frites - Sauce mayonnaise - A
Salade mélée Tranche de cheddar fondu Cookies
" E ketchup - Pain hamburger Tomate
-
>

(.'Origine France o] Bio @Prcduit labellisé ORégionaI Hauts-de-France

Plat sans viande

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.




® VILLE DE HEM ®
® Du 12/05/2025 au 16/05/2025
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
] Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
api1
= Roti de dinde () - Sauce nicoise : o Rig @ ;
£ /Bouchées végétariennes tomate | Ratatouille - Pommes de terre Mlmoiemie g') E:a” vanille .
: Gouda Bio an chocolat :
= mozzarella .
=
{ 1 Salade mélée - Garniture -
@ -] Créole - Vinaigrette Chipolatas Label Rouge © ) ) & Yaourt Bio arématisé
= n
E Salade mélée - Garniture /Roulé végétal Lentilles: Bioauxeareties Yaourt Bio nature sucré @
mimosa - Vinaigrette
E
gy
|
Sauté de boeuf VBF RAV () -
Sauce au poivre : . ;
2 Purée aux lec s Bio @ Maasd Bio @ Fruit de saison
[Filet de poisson MSC @ - sauce SRR i
au poivre
e .. 5
i ‘
4% =0 ° s A Saint Nectaire AOP @ Fruit de saison Bio @ .
3 Ié f O | Salade mélée - Vinaigrette » e
o Lasagnes de |égumes du che g Pont I'évéque AOP 0 Fruit de saison Bio @ ALY
L]
=
=l Concombre - Sauce Bulgare Dos de colin MSC @ - sauce Julienne de légumes - Riz Bio Eclair au chocolat
b | E Tomates - Vinaigrette citron : Eclair vanille
-
>

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

(.'Origine France @ io @ produit labellise © piat signature ORégional Hauts-de-France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



lundi

mardi

jeudi

vendredi

Entrées

Du 19/05/2025 au 23/05/2025

VILLE DE HEM

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Salade mélée - Garniture
cro(itons - Vinaigrette
Salade mélée - Garniture
fromagére - Vinaigrette

Sauté de dinde Label Rouge @ -
Sauce paprika

[Filet de poisson MSC © - Sauce
paprika

Haricots verts Bio a la
concassée de tomates & -
Pommes de terre

Fromage blanc Bio @ - sucre
Fromage blanc Bio S.
Cassonade

i . .
Bolognaise aux lentilles Bio &

Coquillettes Bio .
Emmental Bio rapé @

Gaufre de Bruxelles - Chantilly -
Sucre glace

Fruit de saison Bio @

Fruit de saison Bio @

Boulettes au boeuf 0. Sauce
orientale
[Falafels

Légumes couscous - Semoule

Bio @

Mimolette Bio ®

Fruit de saison

Cake a I'emmental

Filet de colin MSC pané @

Flan de courgettes

Créme dessert vanille
Créme dessert chocolat

Concombre - Vinaigrette au

fromage blanc

Jambon blanc Label Rouge 0.
Sauce ketchup
/Omelette - Sauce ketchup

Frites

Yaourt Bio aromatisé @
Yaourt Bio nature sucré @

D produit labellisé ®Bio oRégionaI Hauts-de-France ‘_}Origine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.




® VILLE DE HEM ©
® Du 26/05/2025 au 30/05/2025

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Fromage blanc Bio D et

5 ; 2 Brunoise de légumes - Coeur de
- Friand au fromage Dos de colin MSC © - Sauce e g . sucre . .
= aneth ble Bio Fromage blanc Bio @ - i X
N Vergeoise
=
L -
b B Piperade de légumes - Riz Bio Pyrénées Fruit de saison Bio @
H Omelette i y ) i
£ @ Saint Pré des Flandres Fruit de saison Bio @
E
x__ﬁ-
|
Paupiette de veau 0 - sauce

forestiere
/Bouchées végétariennes tomate
mozzarella - Sauce forestiere

Petits pois carottes Pont 'évéque AOP (@) Fruit de saison

y 4
—
N
4 ! =)
2
1] o
a— F-
7
-
L]
=
1]
S
.
(=}
- . ]
s |

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Oproguit labeliis¢ Psio (.'Origine France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



® VILLE DE HEM © ®
s Du 02/06/2025 au 06/06/2025
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
] Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
api1
P Emincé de poulet 0 . sauce
E Melon chasseur Riz Bio aux léaumes @ Vache qui rit Bio D
L 2 i g P . -
= Pasteque [Filet de poisson MSC © - Sauce g Saint Méret Bio @ E :
N chasseur 3
=
L -
4 T Cordon bleu burlasan | Bio @ Comté AOP & Fruit de saison Bio @
. urée aux léegumes Bio >
E [Pané fromager - Cantal Aop @ Fruit de saison Bio @
E
x__ﬁ-
|
Salade mélée - Estivale - Filet de poisson MSC @ _sauce Brocolis Bio @ - Boulgour ; ;
s Yaourt brassé aux fruits
Vinaigrette aux fines herbes Bio @
= .. 5
P i JUIN : ROUGE DE PLAISIR
g ‘\1 Réti de boeuf VBF RAV () - Sauce
g-.é' | 'g Tomates - Vinaigrette a tomatee aux epices Courgettes a la tomate - Fraises - et sucre - Chantill
5 I'échalote /Bouchées végétariennes Fomate Pommes de terre y Y
b mozzarella - Sauce tomatée aux rAe
e b épices
L
E C illettes Bi troi
oqui es
S Qeuf dur - Sauce mayonnaise qUTe ‘g AR . Tarte au flan
ol < fromages ¥ - Sauce fromagére
-
>

s e _ o Dn ) [« T Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
-¥Origine France ““Produit labellisé =~ Bio " Plat sans viande W’Régional Hauts-de-France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes.



g VILLE DE HEM © ®
o Du 09/06/2025 au 13/06/2025
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

apl

=
E =
. E 5 5

{ 1 Salade mélée - Garniture
2 fromageére - Vinaigrette Carottes aux pois chiches - e Bio® Flan chocolat
B Salade mélée - Garniture Sauce orientale Semoule Bio Flan nappé caramel

cro(itons - Vinaigrette

\__:;..‘
B
Sauté de porc 0 . sauce
marengo Haricots beurre - Pommes de . .
: y ; 'e t Mimolette Bio @ Fruit de saison
[Filet de poisson MSC “ - Sauce | terre
marengo
= '
f""ﬁ
g - : . .
B WS g ‘ . - Epinards Bio a la béchamel @ - | Yaourt Bio nature sucré @
= Pasteque Filet de colin mariné R
™ 2 " Pommes de terre Yaourt Bio ardmatisé @ e :
r :
°
g Bolognaise de boeuf VBF 0 Tortis Bio @ - Emmental Bio . . © Fruit de saison Bio
. ° . h @ | ans @ Saint Nectaire AOP : ] Y.
. o 5 /Bolognaise aux lentilles Bio rapé Fruit de saison Bio
>

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Dsio ()Origine France © produit labellisé * Plat sans viande ORégionaI Hauts-de-France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



lundi

mardi

jeudi

vendredi

Entrées

VILLE DE HEM
Du 16/06/2025 au 20/06/2025

Nos menus sont susceptibles de varnation selon nos approvisionnements

Plats

Accompagnements

Fromages

Desserts

Melon
Pastéque

Sauté de dinde Label Rouge 0.
Sauce Maroilles
/Bouchées de lentilles sarrasin -
Sauce Maroilles

Brocolis Bio . Pommes de

terre

Creme dessert chocolat
Creme dessert vanille

Terrine de poisson - Cornichons

Réti de porc Label Rouge @ O)-
Sauce Normande

[Filet de poisson MSC © - Sauce
Normande

Petits pois carottes

Fruit de saison
Fruit de saison

Moussaka de boeuf ()
/Moussaka au soja

Riz Bio @

Vache qui rit Bio @

Mosaique de fruits

Salade mélée - Vinaigrette
Tomates - Vinaigrette

Bouchées végétariennes tomate
mozzarella - Sauce tomate

Frites

Fromage blanc aux fruits
Fromage blanc sucre

Carbonara de saumon sauvage
MSC

Coquillettes Bio D.
Emmental rapé

Gouda Bio @
Mimolette Bio @

Fruit de saison Bio @
Fruit de saison Bio @

@"’Prcduit labellisé ®Bio (.'Origine France ORégionaI Hauts-de-France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.




® VILLE DE HEM © ®
s Du 23/06/2025 au 27/06/2025
Nos menus sont %ll‘-&{'f’{)l ibles de variation selon nos d!!pl'('l'u"‘;I{'}I"IIIP['T"!FT'1I"{.
] Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
api1 <
Sauté de boeuf VBF RAV () -
= Carottes rapées aux dés de Sauce carbonade g Yaourt Bio arbmatisé @
c f R ; ) - Pommes de terre rosties i :
= romage - Vinaigrette [Filet de poisson MSC @ - sauce Yaourt Bio nature sucré & ¥ :
N carbonade 3
2,
L -
~ P . Pointe de Brie Fruit de saison
E Paeila de poisson Coulommiers Fruit de saison
; il {1
o 2
“"'-\.
|
Jambon blanc de porc Label
Rouge @ U Julienne de légumes - Pommes . ® Frui :
g io | ruit de saison
/Bouchées végétariennes tomate | de terre EdamiNle
e mozzarella
.
. ﬂ‘\i Gratin de pépinette
W = ratin de pépinettes aux . . : ;
Q 2 'g & 4 = Bio @ - Sauce Gouda Bio @ Fruit de saison Bio @
’ egumineuses blo » - 3 »
2 chéddar Maasdam Bio @ Fruit de saison Bio @ et
r :
=
e Macédoine de légumes - Sauce | Saucisse de volaille @ Purd léaumes Blo @ Yaourt brassé aux fruits
b | E mayonnaise /Roulé végétal HEEaiRisgwmes R N Yaourt brassé nature - Sucre
-
>

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

(.'Orlglne France @ proquit labellis¢ @ sio O Régional Hauts-de-France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.



® VILLE DE HEM © ®
® Du 30/06/2025 au 04/07/2025
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
[ Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
api1
Méli mélo de crudités - Roti de dinde O - sauce Fromage blanc Bio @ -
= Vinaigrette provencale .. m Vergeoise
=B Carottes rapées aux olives i - ® R - io ® '
= aro ape [Filet de poisson MSC “* - Sauce Fromage blanc Bio & - et % :
. noires - Vinaigrette provencale sucre :
=
L -
@ T . L Gratin de brocolis Bio au thon
H Haricots verts - Vinaigrette - 0 Pommes de terre Compote
z 0
E
x__ﬁ-
|
G Bolognaise de féveroles aux nrac Rin B o
Tomates - Vinaigrette g - ® Pennes Bio @ - Emmental Yaourt velouté fruits
lentilles Bio * rapé
e
4 - Filet de colin MSC pané ‘& - . . Maasdam Bio Fruit de saison Bio ¥
3 s Purée au lait -
o Sauce nigoise Gouda Bio @ Fruit de saison Bio @ Bty
L]
5
s Pasteque Oeufs durs - Sauce tartare Taboulé ule Bio) @ Donut's
©2 E q aboule (semoule Bio) Donut's au chocolat
-
>

( "’ i e ; s @p: O : Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
-YOrigine France “"Produit labellisé ' Bio %/Régional Hauts-de-France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour ['origine des viandes.



