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LE CHALET SOLIDAIRE
A FAIT RECETTE!

Comme chaque année, a I'occasion
des fétes de fin d'année, le chalet
solidaire s'est installé sur la
Grand'Place. Tenu pendant trois
créneaux par le conseil de la jeunesse
et le conseil des seniors, il a recueilli
plus de 130 dons de jouets neufs ou
en bon état qui ont été redistribués
aux associations Ludopital et les
Restaurants du Cceur. Merci aux
donateurs et aux associations pour
leur générosité !

AT e e e ST
LA DECHETERIE MOBILE
REPREND DU SERVICE
Fermé depuis novembre, le service
de décheterie mobile reprend sa
tournée en mars. Rendez-vous
chaque 2° samedi du mois de

9h a 12h, au stade Dubus, rue de
Beaumont, de mars a novembre.
Prochaine date : samedi 14 mars.
Vous pourrez y déposer vos déchets
verts, votre mobilier, les textiles et
chaussures, les déchets issus du
bricolage, les déchets électriques et
électroniques ainsi que les déchets
diffus spécifiques. Important :

n'oubliez pas votre pass décheterie !
Rens. 0320 66 5811

LES ECHOS

2 ZOOM 8 LES ECHOS
2 | Le chalet solidaire a fait 8 | Frelons asiatiques:
recette signalez les nids primaires

| La déchéterie mobile
reprend du service

9 | Leréseau "cuivre", c'est
bientdt fini !

4 LA RETRO 'IO SORTIR
10 | Carnaval de Hem en
6 couleur : rendez-vous le
FOCUS 28 mars !

6 | NoélaHem:unefin
d'année festive

Mairie

42.rue du Général Leclerc
59510 Hem
Site de la ville: www.ville-hem. fr

Ouverture

mardi au vendredi
8h30-12h et 13h-18h,
samedi 8n30 -12h.
Accueil: 03 20 66 58 00

15 | Enfévrier et marsau
Zéphyr : concerts, théatre,
danse, humour

INFORMATIONS ‘(:J‘L\‘
PRATIQUES Co—on/
Déchéterie mobile 3 Hem

Tous les 2¢ samedis de chague mois
de mars a novembre. De 9h-12h rue
de Beaumont a I'entrée du stade.
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16 LE DOSSIER

16 | Plongeons-nous sur la
piscine des Trois Villes !

20 HEM & VOUS

20| L'église Saint Corneille
réveéle un patrimoine
remarqguable

22 HEM & CO

PERMANENCE DES ELUS

RESTEZ INFORMES

Sur rendez-vous, a prendre aupres du
cabinet du Maire 03 20 66 58 34

HEM EN POCHE

. Téléchargez l'application Ville
=
de Hem

BUDGET PARTICIPATIF

HEM Des projets pour la ville?
e jcparticipewville-hem.fr

@villedehem

Site de la ville:
www.ville-hem.fr

ﬂ Rejoignez-nous sur Facebook

Panneaux lumineux
dans toute la ville

Abonnez-vous a la newsletter
sur le site de la ville
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En raison de la période pré-électorale,
|'éditorial de Francis Vercamer, Maire
de Hem ne paraitra plus jusqu'aux
élections municipales de mars 2026.
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LA RETRO

Course Nature du Val de Marque
Grand soleil et sol boueux pour la Course
Nature du Val de Marque. Un régal pour photo1 '
les quelques 1700 coureurs qui ont pris —
le départ de I'une des courses, le 30
novembre dernier!

Le succés du Hem Games Thon
Comme chague année, des "geeks" de

photo 2 tous dges se donnent rendez-vous a
——— ['Espace Culturel Franchomme, pour le
Hem Games Thon, organisé dans le cadre
du Téléthon.

Téléthon, rendez-vous solidaire
Plus que jamais, la Ville et les associations
ont été mobilisées pour le Téléthon. Bravo photo 3 l
a tous les participants qui ont permis la [E—
remise d'un chéque de 15 573,81€ a I'AFM.

Lutte contre les violences faites
aux femmes et intrafamiliales

photo & En novembre, la Ville s'est mobilisée

== pour le ruban blanc. Un banc rouge a été
installé sur la Grand'Place en mémoire des
femmes victimes de violences.

Delo remporte Hem Ton Talent
Aprés trois scénes ouvertes et une finale
de haut vol, c'est Delo, jeune chanteur de photo 5 '
19 ans, qui remporte le concours Hem Ton M—

Talent. Félicitations a lui ainsi qu'a tous les
participants.

Distribution des colis de Noél

Le CCAS a remis 1700 colis de Noél

photo 6 ' aux seniors hémois cette année, début ;
décembre. Quelques gourmandises ‘i’*'“ e

bienvenues juste avant les fétes ! ' !

Bonne année 2026!

Comme le veut la tradition, la cérémonie
des voeux aux associations, corps photo 7 '
constitués, entreprises et professions [E—

libérales s'est tenue le 6 janvier au Zéphyr...
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NOEL A HEM : |}
UNE FIN DANNEE FESTIVE |
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I'image d'un calendrier de & ]

AI'Avent, plusieurs rendez-vous [ # : S L oy A
ont égrené décembre jusqu'a = LS T '£-{ gk

Noéla Hem, avec un final en apothéose 4 - T =1

le 20 décembre. Dés le 13 décembre,

"En attendant Noél" et ses anima-

tions, du c6té de la salle Dunant, ont

annoncé la couleur. Sur la Grand'Place,

le Village de Noél a pris ses quartiers,

avec sa patinoire, son manege et son

chalet solidaire. Tout était prét pour

I'arrivée du Pere Noél. Et c'est sous une

pluie battante, mais devant un public

nombreux, que I'hnomme en rouge

a fait son apparition, sortant d'un

cadeau géant, pour se préter au jeu

des photos avec les enfants, avant le

traditionnel feu d'artifice.

NOEL EN CHIFFRES

litres de boissons
papillotes distribuées chaudes le 20

5 267 chalet solidaire décembre

visiteurs a la
patinoire

cadeaux récoltés par le
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" CHALET SOLIDAIRE »

1

Echassiers et compagnie musicale ont aidé le public & patienter avant la venue du Pére Noél
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LES ECHOS

== spece invasive s'atta-
— quant aux abeilles et autres

— iNsectes, le frelon asiatique

commence son activité a la fin de

I'niver. Les reines construisent leurs
nids primaires et commencent a
pondre. Une fois la colonie deve-
nue importante, elle construit un
nid secondaire en hauteur. Il est

donc important d'agir des la créa-
tion d'un nid primaire, afin d'éviter

la prolifération de la colonie. Si vous
en repérez un, avertissez la mairie
pour qu'elle le signale aupres de la
préfecture. Contactez ensuite une

GAZ : CHANGEMENT DE GISEMENT

a région Hauts-de-France se
fournissait, jusqu'a présent, en

gaz des Pays Bas (gaz B). Face

a l'amenuisement du gisement,
elle va désormais se fournir en gaz
H (comme le reste du pays). Cette
"bascule" nécessite une interven-

tion sur la chaudiére, assurée par

un chauffagiste agréé par GRDF.
Si vous étes usagers du gaz, votre

fournisseur vous a normalement

prévenus. Cette campagne de
réglage doit durer jusqu'en octobre
2026.

Pour en savoir plus et vérifier si le

professionnel que vous avez choisi est

agréé par GRDF : 09 69 36 35 34

sites.grdf.fr/web/changement-de-gaz-

dans-les-hauts-de-france

FRELONS ASIATIQUES :
SIGNALEZ LES NIDS PRIMAIRES

Mars est traditionnellement la période ou les reines
construisent leurs nids primaires.

société spécialisée. Les pompiers
n'interviennent plus sur le domaine
privé. Important, la destruction du
nid est a la charge du propriétaire. |l
est également primordial de ne pas
intervenir seul-e, on déplore chaque
année des victimes inconscientes
du danger.
Rens. 03 20 66 58 44
Rubrique Cadre de Vie / animal en
ville sur ville-hem.fr
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ELECTIONS

MUNICIPALES :
NOTEZ LES DATES !

On vote en 2026 ! En effet, comme
dans les 36 000 communes

de France, les électeurs sont
appelés aux urnes pour élire les
listes a I'occasion des élections
municipales. Encore faut il
connaitre les dates ! Rendez-vous
les 15 (1°" tour) et 22 mars (2"
tour) ! Les bureaux de vote seront
ouverts de 8h a 18h. Pour voter,

il faut étre agé-e de 18 ans et
inscrit-e sur les listes électorales.

Vous n'étes pas inscrit-e sur les
listes électorales ? Il est encore
temps de le faire jusqu'au 6
février ou jusqu'au 5 mars si vous
étes dans la situation suivante :
jeune de 18 ans n'ayant pas

été recensé, déménagement
récent, acquisition récente de la
nationalité francaise,

droit de vote recouvré.

Rappel : le vote est un devoir
civique'!

Rens. service-public.gouv.fr
03 20 66 58 00

Pour arrier e fumer, Tabas il servios : Fapph, b aie, s 2000

LES MEGOTS, C'EST A
LA POUBELLE!

La Ville de Hem a signé une
convention avec I'ALCOME pour
réduire le fléau des mégots laissés
par terre. Rappel : un mégot

jeté, c'est 10 ans de pollution

des sols. Cette convention passe
par la distribution de cendriers

de poche, la pose de pochoirs

de sensibilisation au sol et des
amendes pour les contrevenants.
Lors des prochains événements et
sur les terrasses, des cendriers de
poche seront distribués.
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LE RESEAU "CUIVRE",
C'EST BIENTOT FINI !

LADSL vit ses derniers instants au profit de la fibre

optique, cette transition se fera progressivement.

tilisé depuis 50 ans, le
l | réseau cuivre, utile pour le

téléphone, la TV et I'ADSL,
ne permet plus une connexion
suffisante pour les usages du quo-
tidien. D'ici 2028 a Hem, il sera
supprimé, remplacé par la fibre
optique. Depuis le 31 janvier, vous
ne pouvez plus souscrire de nouvel
abonnement ADSL et, progressi-
vement, jusqu'en 2028, les forfaits
ADSL seront rebasculés vers des
forfaits fibre optique par les opé-
rateurs internet. Ce sera donc la

fin des prises "T" sur lesquelles on
branchait le téléphone. Si vous ne
possédez pas encore de connexion
internet via la fibre a domicile, il
sera nécessaire d'y passer d'ici

2028.
economie.gouv.fr/treshautdebit/
la-fermeture-du-reseau-cuivre-dans-
votre-commune

BUDGET PARTICIPATIF : SAISON 7

déja sa 7¢ saison avec, chaque
année, de nombreux projets
des Hémois qui se concrétisent.
Et si, cette fois-ci, c'était votre idée
qui se réalisait ? Pour ce faire, rien
de plus simple, proposez la sur la
plateforme dédiée entre le 4 mars
et le 2 juin. Soyez aussi précis que
possible. Aprés la phase de propo-
sition vient celle de I'analyse par
les services qui constatent sa fai-
sabilité, avant celle du vote a l'au-
tomne. Votre projet doit étre d'in-
térét général et d'investissement. Il
ne doit pas excéder la somme de
25 000€ (50% du montant total du
budget participatif).
Proposez vos idées sur
jeparticipe.ville-hem.fr

| e budget participatif entame
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LES ECHOS

FAMILLES’ZERO
DECHET

En panne de bonnes résolutions ?
Et si, pour 2026, vous sortiez
moins la poubelle ! Cela tombe
bien, la 9¢ édition du Défi Familles
Zéro Déchet démarre en février.
En 8 éditions, ce sont des tonnes
par prés de 250 familles inscrites.
Plus de 150 ateliers ont été
programmeés. Envie de rejoindre
I'aventure ? La 9¢ édition démarre
justement en février. Objectif :
réduire drastiquement nos
déchets familiaux. Bien entendu,
deés l'inscription, vous serez
accompagnés pour vous aider a
réussir le challenge : pesée des
déchets, ateliers gratuits pour
vous donner des astuces.

La planéte vous dira merci!

Inscriptions sur
zerodechet@ville-hem.fr

Visite du centre de tri et de valori-
sation énergétique

jeudi 26 février de 13h30 a 15h30.
Inscriptions : contact@ville-hem.fr

TAILLE DES HAIES :
IDEALE AVANT

LE 16 MARS

On profite du retour des beaux
jours pour entretenir son espace
vert ! Profitez en pour tailler

votre haie, afin de permettre le
passage des piétons sur certains
trottoirs et de laisser une visibilité
au niveau de certains carrefours.
Mais attention!

Le printemps correspond
également a la période de
nidification des oiseaux. Il est
donc conseillé de ne pas tailler ses
haies entre le 16 mars et le 15 aolt.
Donc, avant de sortir le taille-haie,
on regarde le calendrier!




Préparez votre plus beau costume et rejoignez le

cortége du carnaval 2026'!

oint météo du samedi 28
mars, une tempéte de
confettis devrait s'abattre sur
Hem, pour le plus grand plaisir des
"carnavaleux". En effet, le carnaval
de Hem s'élancera ce jour du mail
Dunant pour un joyeux défilé coloré
et musical a travers la ville !

Le seul théme

imposé cette année

guelques jours avant le défilé a la
salle Dunant. Bonus : les plus beaux
déguisements seront récompen-
sés par un petit cadeau. Comme
a l'accoutumée, les associations
hémoises seront de la partie pour
le joyeux charivari musical et coloré.
Alors? On vous voit dans le cortége ?

Carnaval de Hem

est celui de la cou- Aujourd'hui, éssg:,‘:‘i??eﬁzgg
leur, vous pouvez ) N

! 5 N Départ a15h
laisser libre cours a tout est du MaFi)| Dunant
votre imagination, 4 | Infos : ville-hem.fr
que l'on sait sans permis.

limite ! Comme

dans la chanson de

la Compagnie Créole : "Derriére
mon loup, je fais ce qui me plait.
Aujourd'hui, tout est permis." Alors,
plutdét super héros, spationaute,
princesse ou pirate ? Les paris
sont ouverts. Et comme c'est tou-
jours plus sympa quand les cos-
tumes sont faits main, des ateliers
de préparation seront mis en place

VALENTINE BINEK

NOUVELLE MISS HEM VAL DE MARQUE

élicitations a Valentine Binek,
Fnotre nouvelle Miss Hem Val
de Marque, le 10 janvier der-
nier, au Zéphyr. Elle succéde ainsi a
Léa Nowe, la précédente lauréate.
De par son élection, Valentine Binek
concourra ainsi a la prochaine élec-
tion de Miss Nord-Pas-de-Calais
2027 et, sielle remporte le concours,
elle pourra participer a I'élection de
Miss France 2027.
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>>> LES COURSES DE HEM

édition

OXYG'HEM:
INSCRIVEZ VOUS VITE!

Les courses de Hem reviennent
pour un nouveau tour de piste
jeudi 14 mai. La vraie question

est : serez-vous préts le jour J

sur la ligne de départ de cette

29¢ édition. L'année dernieére, la
course a battu tous les records

de participation. 10 km, 5 km, 1,5
km, 800 m ou 5 km en marche
nordique... Sur quel parcours vous
verra-t-on cette année ? Et si,
cette année, vous voulez tenter le
jeu du déguisement, n'hésitez pas
a jouer la carte de l'originalité en
revétant votre plus beau costume
pour courir ! Ne trainez pas ! Les
places risquent de partir vite !

Oxyg'Hem, jeudi 14 mai dés 9h,
site Diligent. Infos et inscriptions
sur oxyghem.fr

NUIT DES ETOILES
VENDREDI 27 MARS

Le 27 mars, le conseil des seniors
et le Club Astronomique de

la Région Lilloise organisent

une soirée d'observation des
étoiles. Au programme, une
conférence "De l'infiniment petit
a l'infiniment grand", suivie d'une
observation du ciel avec des
lunettes et télescopes, si la météo
le permet.

Vendredi 27 mars a 19h30. Maison
du Foot. Gratuit sur inscription
deés le 10 fév. (voir sur ville-hem.fr)
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INFOS PRATIQUES

CARTES D'IDENTITE
Les conditions de
renouvellement et

de délivrance

Les motifs de demande
en vigueur restent inchan-
gés: premiere demande,
renouvellement du titre ar-
rivant a expiration, renou-
vellement suite a perte ou
vol, renouvellement pour
changement d'état civil.
Le changement d'adresse
n'est pas obligatoire sur un
titre d'identité.

L'actuelle procédure a
suivre pour obtenir une
CNI ne sera en aucun cas
modifiée.

Attention:

Le délai de délivrance: dé-
lai variable en fonction de
la demande de titre de 3 a
5 semaines en moyenne.
Durée de validité

La validité de ce nouveau
titre est de 10 ans. Une
carte nationale d'identi-
té (CNI) en cours de validi-
té au 17 Mai sera toujours
valable. A compter d'aolt
2031, les CNI ancien mo-
déle dont la date de validi-
té sera postérieure a cette
date, permettront aux ti-
tulaires d'attester de leur
identité sur le territoire na-
tional, mais ne permettra
pas de voyager dans les
autres pays européens.
Retrait de la carte
d’identité

Présence obligatoire de
I'enfant au dépdt du dos-
sier.  Présence obliga-
toire au retrait de la carte
d'identité a partir du 12
ans.

Site de la ville :
ville-hem.fr

RAPPEL POUR

LES DOSSIERS DE
CNI-PASSEPORTS

Afin d'établir vos dossiers,
prenez rendez-vous sur le
site de la ville et effectuez
une pré-demande sur le site
de 'ANTS.

Il sera notifié la liste des
piéces a fournir.

ATTENTION Ila photo doit
étre de moins de six mois.
Horaires d'ouverture: du
mardi au vendredi de 8h30
a12h et de 13h a 18h et le sa-
medi matin de 8h30 a 12h.
POUR LE RETRAIT DE LA
CARTE D'IDENTITE ET PAS-
SEPORT, IL Y A DES HO-
RAIRES BIEN SPECIFIQUES:
Du mardi au vendredi de 11h
a 11h45 et de 17h a 17h30, le
samedi matin de 10h30 a
1h45.

RECENSEMENT
Le Recensement est obli-
gatoire, c'est une démarche
civique primordiale. Toute
personne (garcon ou fille)
de nationalité francaise doit
se faire recenser dans les
trois mois qui suivent leur
seizieme anniversaire a la
Mairie de leur domicile, ou
au consulat, s'ils résident a
I'étranger. C'est une obliga-
tion légale. La Mairie ou le
consulat délivre alors une
attestation de recensement
qu'il faut conserver. Celle-ci
est nécessaire pour s'inscrire
a tout examen et concours
soumis au contréle de l'au-
torité publique. Les données
issues du recensement fa-
cilitent l'inscription sur les
listes électorales entre 18 et
25 ans si les conditions |é-
gales pour étre électeur sont
remplies. Par la suite, il est
obligatoire d'accomplir une
Journée défense et citoyen-
neté (JDC), le certificat indi-
viduel de participation est
remis en fin de journée.
= Prochain recensement de
la population du 16 janvier au
15 février 2025.
Pieces a fournir:
Carte d'identité, livret de famille.

SIGNATURE OFFICIELLE
La légalisation d'une signa-
ture par un officier d'Etat Ci-

FEVRIER 2026
MARS 2026

vil a pour but d'attester que
cette signature est authen-
tique et qu'elle a été appo-
sée par la personne méme
qui a légalement qualité
pour user du nom. Elle s'im-
pose dans deux cas:

= Lorsqu'il s'agit de légali-
ser un document rédigé en
francgais et destiné a étre uti-
lisé a I'étranger;

m Lorsque cette formalité
est requise par des textes |é-
gislatifs ou réglementaires
(par exemple, la lIégalisation
de signature des titulaires de
titres nominatifs de valeurs
mobilieres).

La légalisation est faite par
le maire ou l'adjoint délégué
qui le remplace, en présence
de I'administré connu de lui
ou accompagné de deux té-
moins.

IMPORTANT: Le document
doit étre signé lors de la lé-
galisation, jamais avant!

RAPPROCHEMENT
POLICE POPULATION
Vous voulez donner votre
avis sur la vie dans votre
quartier? Contactez par
mail: police-roubaix@inte-
rieur.gouv.fr. Votre avis sera
pris en compte maisil n'y au-
ra pas de réponse individua-
lisée.

SAMEDI 21 MARS
DON DU SANG

De 8h a 13h au Centre
Intergénérationnel de Beaumont,

rue Racine
HORAIRES CIMETIERE
= Du 1 novembre au 3l
mars: 8h-17h
= Du 1¢ avril au 31 octobre:
8h-19h
Infos cimetiere Toussaint
page 9.
PROJETS D'INITIATIVE
CITOYENNE

Vous étes habitant.e, membre
d'un collectif ou d'une asso-
ciation a Hem ? Vous avez un
projet pour améliorer le quo-
tidien des quartiers secteur
Hauts-champs, Longchamp,
Lionderie, 3 fermes E

ou 3 Baudets ? Dépo- ##:£
ser un Projet d'Initia- g
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tive Citoyenne (PIC) en scan-
nant le QR code juste ici et
apprenez a monter un projet,
a défendre vos idées et a ani-
mer votre quartier !

Plus d'infos au 03.20.66.58.43 ou
contact.polville@ville-hem.fr
Téléchargez le formulaire en

scannant ce QR code

PETITE ENFANCE

CONSULTATIONS PMI

Consultations de planifica-
tion familiale (suivi de gros-
sesse, de contraception et
de gynécologie) le jeudi de
9h a 11h sur rendez-vous.

Consultations infantiles (sui-
vi médical enfants moins de
6 ans) le mardi et le vendre-
di de 8h45 a 11h15 sur ren-

dez-vous. o
Site Diligent,
231avenue Laénnec, 1¢ étage
Pour prendre rendez-vous :
0359 7369 25 (le jour de
consultation)
03297384 59 (les autres jours)
pmi-roubaixhem@lenord.fr

GUICHET UNIQUE
PETITE ENFANCE

Dossiers de pré-inscription a
remplir en ligne sur le portail
famille. Ces pré-inscriptions
concernent uniguement
I'accueil régulier dans les 7
structures financées par la
ville: le Tipi, la Ruche, I'Oasis,
le Nuage, les creches Les Pe-
tits Tambours, 1,2,3 éveil et

Rigolo comme la vie.
A la Maison de la Petite Enfance,
124 rue des écoles.
Inscriptions : 0320 02 49 32 -
delphine.perin@ville-hem.fr

EDUCATION

INSCRIPTION DANS LES
ECOLES PUBLIQUES DE
HEM ANNEE 2026/2027
Effectuer cette démarche:
= Vous étes hémois(e),
vous souhaitez inscrire votre
enfant dans I'école de votre
secteur de domicile > Dé-
marche a effectuer sur le
Portail Famille

Le Portail famille vous per-
met d'inscrire (si vous ha-
bitez Hem) vos enfants a
I’école publique de la ville de
Hem correspondant a votre
périmeétre scolaire (prise en
compte de votre lieu de do-
micile).

Il est a noter que la scolari-
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sation des enfants de moins
de 3 ans n'est pas obligatoire
et leur admission est donc
subordonnée au nombre de
places restantes a la rentrée
de septembre. Dans ce cas,
nous procédons a une ins-
cription et vous orientons
vers le directeur/la directrice
de I'école qui vous informera
de la possibilité ou non d'ac-
cueillir votre enfant.

Lien vers le Portail Famille sur le site

de la ville, rubrique
Enfance Jeunesse.

Vous n’avez pas de compte
sur le Portail Famille : vous
pouvez vous rendre sur le site
via ville-hem.fr, créer vos ac-
cés et créer votre dossier. Le
dossier sera alors en attente
de validation. A réception de
la validation, vous aurez ac-
cés aux différentes inscrip-
tions dont les inscriptions
scolaires.
Un guide d'utilisateur est a
votre disposition sur le portail
pour vous aider dans vos dé-
marches.
= Vous étes hémois(e), vous
souhaitez inscrire votre en-
fant dans une école hors de
votre secteur de domicile
> Démarche a effectuer au-
prés du Service Actions Edu-
catives
La procédure de demande de
dérogation scolaire intramu-
ros vous sera expliquée et
un imprimé vous sera trans-
mis pour effectuer votre de-
mande.
= Vous n'étes pas heé-
mois(e), vous souhaitez ins-
crire votre enfant dans une
école de Hem > Démarche a
effectuer auprés du Service
Actions Educatives
La procédure de demande de
dérogation scolaire extramu-
ros vous sera expliquée et
un imprimé vous sera trans-
mis pour effectuer votre de-
mande.
= Vous étes famille d’'ac-
cueil, vous souhaitez ins-
crire un enfant qui vous a été
confié > Démarche a effec-
tuer aupres du Service des
Actions Educatives.
La procédure de demande
d'inscription et les docu-
ments a fournir vous seront
indiqués.
Coordonnées du service :
032066 70120u
inscriptions.scolaires@Vville-hem.fr

LIEUX DES ACCUEILS DE
LOISIRS DU MERCREDI

Dans le cadre de l'organisa-
tion des accueils de loisirs du
mercredi pour l'année sco-
laire 2025-2026, nous vous in-
formons que:

= Le centre « Les Globe-Trot-
teurs » sera accueilli a I'école
Marie Curie, située rue Lan-
nelongue — 59510 Hem.

= | e centre « Les Chenapans
» sera accueilli a I'école Vic-
tor Hugo, située rue de Beau-
mont — 59510 Hem.

STAGE D'ARTS
PLASTIQUES VACANCES
DE FEVRIER

Du 16 au 20 février (4 jours) -
Théme : "Sous le chapiteau"
= 3-5ans de 10h a 11h30,

m 6-13 ansde 14h a17h.

Inscriptions sur le portail famille
jusqu'au 4 février - dans la limite des
places disponibles.

Renseignements au 03 20 66 58 48

STAGE D'ARTS
PLASTIQUES VACANCES
DE PRINTEMPS

Du 13 au 17 avril (5 jours) -
Theme : "Voyage en Inde"

m 3-5ans de10h a 11h30,

= 6-13ansde14h a17h.

Inscriptions sur le portail famille du
10 mars au 1¢ avril - dans la limite
des places disponibles.
Renseignements au 03 20 66 58 48

SENIORS

INSCRIPTIONS JUBILAIRES
Les couples fétant leur 50e,
60¢, 65¢ et 70° anniversaire de
mariage en 2026 sont invités
a s'incrire en mairie en vue de
la cérémonie des jubilaires.
Pieces a fournir :

Livret de famille

Piece d'identité

Relevé d'identité bancaire
Justificatif de domicile
Adresse des enfants

Rens. 0320 66 58 08

=
-

I
RETRAITES ET CONNECTES
Initiation au numérique (or-
dinateur, tablette, smart-
phone). Formation a domicile
sur mesure prise en charge
par la ville.

Rens. Infos Séniors: 03 20 66 04 04

BESOIN D'UN COUP

DE MAIN ?

On peut vous aider pour
des petits travaux de brico-
lage! (sous conditions de res-
sources).

Rens. 0320 66 04 04

HEM TA RETRAITE

Yoga, Danse, Peinture, Re-
flexologie, Premiers secours.
Retrouvez notre programme
pour les séniors en mairie ou
sur ville-hem.fr

Rens. 0320 66 04 04
LOISIRS
AR .

¥ -

ATELIER PARTAGE
= Tous les lundis de 13h30 a

16h : pose ton papier peint et
récup rénov + acces a l'outil-
lothéque.

= 03/02, 17/02, 03/03, 17/03,
31/03 : écolos rigolos de 9h a
12h

= 07/02, 21/02, 07/03, 21/03 :
Café des idées de 9h a 12h

= 11/02, 25/02, 11/03, 25/03 de
14h a 16h : atelier éco-respon-

sable de 14h a 16h

» 14/02, 14/03 : repair café de
9h30 a 12h

= 17/02, 17/03 de 14h30 a
16h30 : atelier peinture

» 04/03 de14h a16h :disposi-
tifs d'aide existants

Ateliers Gratuits sur inscriptions.
Inscriptions auprées de la ville au 03
20 66 58 43 ou par mail « contact.
polville@ville-hem.fr ».

Rdv au 702 rue Ambroise Paré.
D'autres ateliers sont également
proposés par le Centre Social

des 3 Villes, n'hésitez pas a vous
renseigner aupres d’eux au
03207549 62.

CLUB CIN'HEM'A

MARDI 10 FEVRIER

Film surprise, a l'occasion des
20 ans de l'association Club
Cin'Hem'a.

MARDI 10 MARS

"God save the Tuche" de et
avec Jean-Paul Rouve, et
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AAHESWE THIE

| §
avec Isabelle Nanty, Claire
Nadeau, Pierre Lottin et Ber-
nard Menez.
Séances @ 19h a Franchomme.
5€ pour les non adhérents.
Rens. 0320 66 58 48

AINSI DANSE

LES SAMEDIS 7 FEVRIER,

7 ET 21 MARS

ATELIER PARENTS-
ENFANTS

Venez danser en duo avec
votre enfant le samedi ma-
tin a la Cantoria ! Ces ateliers
sont proposés pour les 2-4
ans (10h-11h) et pour les 4-6
ans (11h-12h).

Tarif : 16€ par duo
LUNDI 16 FEVRIER
ATELIER PILATES SWISS
BALL
Venez faire une séance de Pi-
lates avec un grand ballon, a
la Cantoria!

De 19h & 20h15. Tarif : 12€
DU LUNDI 16 AU VENDREDI
20 FEVRIER
STAGE VACANCES
D'HIVER
Ce stage d'éveil a la danse
permettra a votre enfant
d'apprendre a danser tout en
s'amusant !
= de 10h a 12h pour les 3/6
ans
= de 14h 3 16h pour les 6/8
ans
Tarif : 55€
Rens. et ins. ainsidanse@yahoo.fr

www.ainsidansehem.fr
075057 06 04

CONFERENCE HEM
LOISIRS

JEUDI 12 FEVRIER

"Le Normandie, un navire de
légende", par Alain Bondu, in-
génieur
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LE NORMANDIE
Un navire de légende

A18h & Franchomme. Entrée : 5€
sans réservation.
L'association Hem Loisirs pro-
pose des cours d'art floral, de
couture, des clubs de bridge
et d'échecs...
Pour tout renseignement sur les
conférences et les activités :
heme-loisirs.fr

MARDI 17 FEVRIER

CINE ZEPHYR
"Vaiana 2" des studios Disney
(voir page 15).

A 15h au Zéphyr. Tarif : 4€.
Réservations sur zephyrhem.fr

copyright : Walt Disney Pictures

SAMEDI7 MARS
CONCERT COYOTE & CO
Les rockers hémois de
Coyote & Co se produiront
le 7 mars dans le cadre in-
timiste de I'Espace Culturel
Franchomme. Voila prés de
30 ans que le groupe propose
son rock original et réaliste,
dépouillé de tout artifice.

& 20h a Franchomme. Gratuit sur
réservation : billetweb.fr/coyote-col

(E"
£DIA

MEDIA L'ART POUR TOUS
Association au service de
I'art et du bien-étre pour tous
VOUS propose :

= Cours de Qi Gong avec An-
ne le mardi. Places dispo-
nibles :

m Cours de Daoyin Yang-
sheng Gong Shi Er Fa de
9h30 a 10h30,

Les mouvements corporels
permettent une meilleure
circulation de [|énergie. La
respiration lente et souple
aide a la concentration et a la
détente.

Les cours sont ouverts aux
adultes et s'adaptent a
la condition physique de
chaque participant grace
a l'expertise d'’Anne, dipl6-
mée CQP MAM Arts Energé-
tiques et Martiaux Chinois de
la FAEMC.

= NOUVEAUTE ! Latelier «
Journal créatif » vous propose
un nouveau créneau le jeudi
matin.

Envie de prendre du temps
pour vous et d'une belle ren-
contre ? Sabine DARRAS,
certifiée Journal Créatif, vous
fera découvrir son univers
créatif, introspectif et poé-
tique a travers l'exploration
du Journal créatif, un art mé-
connu aux vertus épanouis-
santes qui vous (re)Jconnecte
a votre vie intérieure et a vos
émotions, et cela, tout en
douceur.

Les stages sont ouverts a
toutes et tous dés 18 ans. Dés
le 22 janvier.

Deux jeudis par mois de 10h
al2h.

En dehors de votre cahier, le
matériel est fourni !

m Cours d'aquarelle tous ni-
veaux avec Sylviane Cateau
le vendredi de 14h00 a 17h00,
une semaine sur deux. Places
disponibles.

Passionnée, Sylviane Cateau
Vvous accompagnera dans
le développement de votre
talent.

Les débutants sont bienve-
nus'!

s Atelier « Loisirs créatifs »,
avec Christine, deux mercre-
dis par mois de 14h30 a 17h30.
Vous avez de l'imagination,
de la créativité ? Vos mains
vous démangent ? Cet ate-
lier est fait pour vous. Rejoi-
gnez-nous autour d'un café

et dans une ambiance cha-
leureuse grace a l'accompa-
ghement dynamique et bien-
veillant de Christine !

Fonctionne avec une carte
d'abonnement renouvelable
de 5 séances pour une totale
liberté : venez quand vous le
souhaitez ! Le matériel est

compris'!
Rendez-vous sur notre site pour
plus d’informations (news, dates
et horaires) et pour découvrir nos
autres ateliers (sculpture/modelage,
peinture, aquarelle et pastel,
patchwork et travaux d'aiguille, Tai
Chi Chuan) : associationmedias9.
wixsite.com/media.

Adhésion et reglement des ateliers
a I'adresse suivante : https//www.
helloasso.com/associations/media-
|-art-pour-tous

LES CREA D'ABORD

L'association
atelier
prendre ou se perfectionner.

son
ap-

propose
couture pour

Rendez-vous chaque jeudi de 14 a
17h au CIB, 2 rue Racine . Rens 06
30 36 56 09 ou asso.lescreadabord@
gmail.com

PERMANENCES IMAGE ET

IMAGE &
PENSEE

COMITE DXANIMATION DU TROBEME AGE

PENSEE

Attention, les permanences
de l'association Image et
Pensée ont lieu a I'Espace
Culturel Franchomme (ac-
cueil) chaque jeudi de 14h
a 17h, sauf pendant les va-
cances scolaires.
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1FIT GOOD

L'association | Fit Good pro-
pose des cours collectifs de
fitness 100% femmes a partir
de 16 ans . Ces cours sont dis-
pensés par une coach diplo-
mée, Mme Fellahi Charlotte.

(Zumba, Renforcement
musculaire, Step, Pilat'ball,
Stretching)

Voici notre planning :
= Lundi18h30 Renforcement

musculaire /19h15 Zumba
= Mardi 18h30 Pilat'ball
= Mercredi 12h30 Zumba /
19h Step / 20h Stretching
= Jeudi 18n30 Renforcement
musculaire /19h15 Zumb
= Vendredi 19h Step
= Samedi 10h Renforcement
musculaire 11Th Zumba
Rens. ifitgood59510@gmail.com
0662214099
https.//ifitgood.simplybook.it/v2/

SAVE
Sauvegarde et Amélioration
du Cadre de Vie et de I'Envi-
ronnement. Si vous étes in-
téressé(es) par tous les en-
jeux environnementaux du
secteur, qu'il s'agisse d'amé-
nagement du territoire, de la
préservation du patrimoine
paysager agricole et culturel,
des déplacements urbains
et périurbains, l'association
SAVE tient ses réunions tous
les 3¢ mercredis de chaque
mois, a 19h, a la salle Diligent,
avenue Laennec..

Rens. 06 311872 29

ACTIGYM/ACTIDOS
L'année 2026 pointe son nez,
c'est le moment de décider
de se prendre en main et
s'occuper de soi

Alors si vous désirez retrou-
ver ou garder souplesse, flui-
dité force et équilibre alors re-
joignez nous aux cours d'lris
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Kinésithérapeute DE

= Actigym :coursd'une heure
en musique pour du cardio
training et des abdo fessiers
et étirements avec du petit
materiel (ballons élastiques
disques rouleaux ect)

= Pilates Cours de 45mn (10
12personnes maximum)exer-
cices de renforcement mus-
culaire en profondeur dans le
respect de l'anatomie

m Actidos 10 12 personnes
Cours d'une heure spécifique
axés sur les dorsaux et étire-
ments pour acquérir de bons
réflexes posturaux.

Pour tout renseignement, laissez
un message au 06 83 33 02 38 ou
actigymhem@gmail.com

RECHERCHES
GENEALOGIQUES

Arnaud Macgon souhaite-
rait retrouver, dans le cadre
de recherches généalo-
giques, la trace de la famille
de son grand-pére, Raymond
BEAUQUEL, originaire de la
Meurthe-et-Moselle.

Il s'est installé avec ses pa-
rents, René et Alphonsine
DEHARBE a HEM vers 1946,
rue Alexandre Ribot. La fra-

trie comptait :

s Renée BEAUQUEL & Ro-
bert CRUYPELINCK

= Louis BEAUQUEL & Cécile
PEREZ

= Eugénie BEAUQUEL & Cé-
sar CADOT

= Angéle BEAUQUEL & Ro-
bert OSTER

= Emile-Joseph BEAUQUEL
& Germaine VERCRUYSSE

= Louise BEAUQUEL & Said
BENIDIR

s Albert-Jean BEAUQUEL &
Sonia DEBANDT

= Frangois BEAUQUEL & Ge-
neviéve REMY

= Elisabeth BEAUQUEL &
Serge GRICOURT

Si ces noms vous font écho,
si vous avez connu cette fa-
mille ou encore méme si un
souvenir vous revient, votre
aide lui serait précieuse.
Vous pouvez transmettre vos
informations a la mairie de
Hem, qui les fera parvenir.

Rens. 0320 66 83 92

GENEA'HEM

Permanences le samedi
matin hors vacances sco-
laires a Franchomme, salle
de la Bergerie de 10h a 12h.
Adhésion annuelle 25€.
Le premier samedi de

348
Rue Jule
Guesd

A HEM

Parking du Lidl
03 20 88 73 45

©Owo

Laboratoire

I 1'.&"_ |
O-Cf_';mpj_f_:' I
de |la lunette

d'Audiologie
RENARD

Protection &f corvéchion de Naudition

chaque mois, séance gratuite a effectuer en ligne (carte
grise, déclaration fiscale...),
avec la mise a jour du portail
famille... Pas de panique, le
Cyber-Centre peut vous ap-
porter une solution... Atten-
tion, le Cyber-Centre vous
recoit uniguement sur ren-
dez-vous les mardis et jeudis
apres-midi.

Accés libre (faire des re-
cherches, faire son CV, jouer...)
également sur rendez-vous.

Rens. 0320 66 58 48.

Genea'H

Géndaloghe ot bistaire & anten

ouverte a tous pour la décou-
verte et l'initiation a la généa-
logie.

Rens. geneahem.free.fr

Cvber

www.ville-hem.fr
Cyber Centre, Espace culturel

Franchomme, HEM
SUR RENDEZ-VOUS

- Initiation a I'informatique, a internet,
a la tablette et au smartphone

- Alademande

3

Espace Culturel Franchomme
True Général Le: Hem
Tél. 03 20 66 58 48 - \ -hem.fr

. Informations pour
QCVILLE DE HEM

la période de octobre et
novembre a faire parvenir
avant le 1*"mars

au service communication,
communication@ville-hem.fr

CYBER-CENTRE
Vous avez un souci avec une
démarche administrative

BlanCOom

Soyez pleinement acteur de votre vie !

...une invitation a dynamiser
votre croissance personnelle
et votre performance professionnelle.

Coaching professionnel - Coaching de vie - Coaching scolaire
Bilan de carriere - Bilan de compétences - Bilan d’orientation
Accompagnement vers ['emploi - mBTI©
Formation communication et développement personnel

Blandine Bonte

Tél. : 06.78.96.11.10
blancom-formation@orange.fr
www.blancom-formation.com

Qualiopi »

processus certifid

€ntretien préliminaire

GRATUIT

sur rendez-vous a Hem

=N REPUBLIQUE FRAMNCAISE T — H

La certification qualité a été délivrée iCr
au titre des catégories d’actions suivantes :

BILANS DE COMPETENCES et ACTIONS DE FORMATION
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CONCERTS, DANSE, THEATRE, HUMOUR

s S R R A R
Théatre, concerts, danse et humour sont au
programme de ces deux mois. Le Zéphyr va jouer

avec vos émotions !

ardien de la tradition du
‘ ;jazz et du swing a l'amé-

ricaine, le Glenn Miller
Memorial Orchestra viendra faire
vibrer le Zéphyr le 7 février. Des
tubes comme
"In the mood" ou
"Moonlight sere-
nade" sont au
répertoire de ce
big band qui a fait
le tour du monde.
Toujours dans la
nostalgie, Abba
Gold refait vivre la
grande époque du
plus grand groupe
suédois de I'histoire, avec des tubes
comme "Waterloo", "Mamma mia"
ou "Dancing queen'. Ce sera le N
février. Aprés la Suede vient ['lr-
lande et le retour d'une des meil-
leures troupes de danse celtique :
Celtic Legends, le 13 mars. Dernier

Le Zéphyr:
fournisseur
d'emotions !

rendez-vous musical des deux
mois, I'Orchestre National de Lille
est de retour le 19 mars pour un
concert au programme alléchant :
Offenbach, Saint-Saéns et Brahms.
Elle a été l'une
des premieres a
se produire au
Zéphyr, Anne
Roumanoff est
de retour avec un
nouveau spectacle
le 21 mars. Coté
théatre, ne man-
quez pas "Le golt
du bonheur", avec
Tonya Kinzinger, Thierry Beccaro et
Sylvain Boccara, le 27 mars. Mars
se terminera avec des rires, celui
de I'humoriste Caroline Vigneaux,
le 28 mars, et son spectacle "In
Vignheaux veritas".

Billetterie sur zephyrhem.fr

CINE ZEPHYR : VAIANA 2

irection : les files du
,Pacifique pour le 2¢ volet

des aventures de la jeune
polynésienne et du dieu Maui.
Pour les vacances de février, offrez
VOUS uUn voyage sous les cocotiers,
sans quitter le Zéphyr, pour la
modique somme de 4 euros.
Vaiana 2 est un film pour toute la
famille!

Vaiana 2

Mardi 17 février au Zéphyr

Tarif : 4€

Réservations : zephyrhem.fr ou sur
place, juste avant la séance
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EVENEMENTS

AU THEATRE
DE L'AVENTURE...

En mars, et avril, retrouvez trois
rendez-vous au Théatre de
I'Aventure...

Vendredi 6 mars, la Manivelle

Théatre viendra présenter la piece

"Respire". Lucy Ferney habite
seule avec sa maman. Celle-ci
essaie de gagner sa vie en tant
que caissiére pour des clients qui
parfois ne la voient méme pas.
Lucy est pour elle un bol d’air, un
soleil qui lui fait oublier ses tracas.
A deux, elles révent de voir la mer,
de quitter leur petit appartement.
Mais voila, pour la maman de
Lucy, étre a I'heure est toujours
compliqué, et quand la voiture
refuse de démarrer, c’en est trop.
Lucy se retrouve seule a la sortie
de I'école et ne peut pas rentrer
chez elle.

Vendredi 20 mars, retrouvez

la piéce "Misérables !" par
Franche Connexion, qui revisite
I'ceuvre de Victor Hugo. Ecrit en
1862, ce grand roman épique,
caractéristique du romantisme
réaliste propre a Hugo, est une
fresque sociale dont les multiples
personnages et rebondissements
semblent a priori peu propices a
I'adaptation théatrale.

C’est pourtant le défi relevé
par Stéphane Titelein, mu par
I'actualité troublante du propos
et la puissante modernité de
I'écriture hugolienne.

Mari pendant plusieurs mois, le
projet artistique repose sur des
partis pris radicaux :

la performance d’'un comédien
seul en scéne pour incarner
plusieurs personnages ; un décor
minimal et un environnement
sonore travaillés pour leur
puissance d'évocation. Une forme
qui transcende I'adaptation
dramaturgique pour laisser son
absolue prééminence au texte.

Infos et billetterie sur
theatre-aventure.fr

Théatre de I'Aventure :

27 rue des écoles - 03 20 75 27 01




DOSSIER

Plongeons dans la
Piscine des Trois Villes'!

La Piscine des Trois Villes propose toute 'année de nombreuses activités
pour découvrir la nage sous toutes ses formes, a tous les ages !
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nous avaient fait vibrer lors des JO de
Paris ! En amont des performances des
champions, c’est tout un environnement et un
ensemble d'équipements publics répartis sur
le territoire national qui permettent a toutes
et tous de se familiariser, dés le plus jeune age
avec I'eau et la natation. Et peut-&tre, qui sait,
de créer des vocations ! Mais
plus sGrement, il s'agit avant
tout de se sentir a l'aise dans
I'eau, et d’'apprendre a nager.
A Hem, la Piscine des Trois

se sentir é I’aise Villes, gérée dans un cadre

intercommunal par les villes

dans l'eau et de Hem, Lys-Lez-Lannoy et

~ Roubaix, propose un panel

appl‘ehdre a hager étoffé d’activités pour décou-
vrir l'eau et ses plaisirs.

Implantée dans le quartier des

Hauts Champs-Longchamp,

elle est ouverte a tout celles

et ceux, habitant Hem ou non,

qui aiment « piquer une téte » en toute saison !

Alors, plongeons dans la Piscine des Trois Villes !

En 2024, les exploits de Léon Marchand
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LE DOSSIER

N se souvient des piscines
OTournesoI qui ont poussé

un peu partout en France
dans les années 70. Mais qui se
rappelle des piscines Caneton ? Et
pourtant, ces derniéres faisaient
partie, elles aussi, du Plan 1000 pis-
cines impulsé par I'Etat a la fin des
années 60. A I'époque, les pouvoirs
publics déplorent les maigres résul-
tats des nageurs francgais aux JO de
Mexico de 1968. Par ailleurs, I'été
suivant est endeuillé par une série
de noyades d’adultes et d'enfants.
Ces drames mettent en évidence la

Q ujourd’hui, la piscine des Trois
villes développe ses activi-

tés autour de trois vocations.
D'abord, enseigner le savoir-nager.
Lapprentissage de la nage, étre en
capacité, en toutes circonstances,
de se maintenir en sécurité la téte
hors de l'eau, reste pour chacun
un acquis essentiel qui vaut pour
toute la vie ! C'est un savoir sportif
fondamental, que les maitres-na-

- FAEETY

pauvreté de l'enseignement de la
natation. LEtat lance un plan 1000
piscines, pour équiper le territoire
de bassins de natation modernes,
aptes a diffuser un enseignement
de qualité. De leur c6té, les villes de
Roubaix, Lys-Lez-Lannoy et Hem
sont soucieuses de doter d'équi-
pements sportifs ce qui est alors
le nouveau quartier des Hauts
Champs-Longchamp. Le projet
de Piscine des Trois Villes, de type
Caneton, prend forme. Elle voit le
jour en 1975.

geurs de la piscine dispensent
chaque semaine. L'accueil d'acti-
vités de natation orientées vers la
santé est la seconde mission que
se sont donnés les responsables de
I'équipement. Enfin, la Piscine des
Trois Villes est également ouverte
aux familles, dans le cadre d'une
approche plus ludique de la nata-
tion, accessible aux parents et a
leurs enfants.
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LA PISCINE
EN CHIFFRES

51 000 entrées/an

25mXx10m : Taille du bassin
avec 4 couloirs de nage

28° : Température de I'eau

PRINCIPAUX TAUX DE
FREQUENTATION :

59% de scolaires (sont
concernées les écoles de Hem,
Lys-Lez-Lannoy, Roubaix, Leers,
Toufflers, Wattrelos et Willems).

19% de nageurs dans le cadre de
I'aisance aquatique

15% de nageurs en usage libre ou
en activités

HORAIRES

D’OUVERTURE

La piscine est ouverte du lundi au
dimanche midi.

Le dimanche matin est réservé a
I'activité jardin aquatique

Pour plus de précisions sur les
différents horaires d'activités,
consultez le site Internet
piscinedestroisvilles.fr

TARIFS

Les tarifs varient en fonction

des activités pratiquées.
L'établissement pratique des tarifs
différenciés pour les Hémois et
les extérieurs. Plus de précisions
sur le site piscinedestroisvilles.fr

Adresse 350 avenue du Docteur
Schweitzer. Tél. 03 20 75 78 99
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L'AISANCE AQUATIQUE, ! :
UN PREMIER GAGE DE SECURITE.

rop de noyades ont encore

lieu chaque année. En 2025,

pas moins de 1013 noyades ont
eu lieu en France entre le Ter juin
et le 13 ao(lt, selon Santé Publique
France, soit une hausse de 14%
par rapport a l'année précédente.
268 d'entre elles ont malheureu-
sement été suivies de déces, soit
dans 26% des cas. Afin d'éviter de
tels drames, la meilleure des pré-
ventions reste encore de se fami-

a Piscine des Trois Villes pro-

pose également tout un panel

d’activités alliant sport et loi-
sirs. Séances d'aquagym, d'aqua-
bike, coachées ou libres, d'aqua-
run en haute profondeur : autant
de variations sur le méme théme
de la natation, qui sollicitent pour-
tant de facons différentes le corps
et I'esprit. Si certaines activités sont
excellentes pour le rythme car-
diaque et le souffle, d’autres feront
travailler davantage le dos ou les

liariser, des le plus jeune age, avec
I'eau. Acquérir une aisance aqua-
tique, découvrir comment évoluer
dans l'eau, est un premier gage de
sécurité, avant méme d’aller plus
loin dans la découverte de toutes
les disciplines que recouvre la nata-
tion. Et il n'est jamais trop tard pour
apprendre : les legons de natation
sont ouvertes aux enfants comme
aux adultes.

articulations : avec toutefois I'avan-
tage d'un effort atténué par l'eau
qui porte les corps, produit un effet
massant et renforce le tonus mus-
culaire. Des séances spécialement
dédiées aux seniors pour se main-
tenir en forme sont également au
programme, de méme que des
séances ouvertes aux personnes
ayant subi de lourds traitements
liés a une maladie, qui permettent
de se remettre doucement au sport
et de se maintenir en forme..
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LE DOSSIER

LE JARDIN AQUATIQUE:
UNE ACTIVITE LUDIQUE

Le dimanche matin, c’est jardin
aquatique ! Pour les plus jeunes,
a partir de 6 mois jusque 4 ans
ainsi que pour les enfants de 5

a 12 ans accompagnés d’un ou
deux parents, le jardin aquatique
permet d’accompagner le
développement psychomoteur
des plus petits, de découvrir des
sensations nouvelles au contact
de I'’eau et d'aborder celles-ci
dans un cadre rassurant, avec
les parents. Pour cette activité
seulement, la température de
I'eau est poussée a 32°.

RESERV’ATION
D'UNE SEANCE

Vous souhaitez participer a une
activité et réserver une séance ?
Créez votre compte sur le site
Internet de la Piscine des Trois
villes et réservez a distance. Vous
pouvez également vous rendre
sur place.

OSEZ L'EAV:
SURMONTEZ
VOTRE PEUR'!

Depuis 1999, I'association Osez
I'eau familiarise au milieu
aquatique celles et ceux qui
souffrent d’'aquaphobie. La

peur de I'eau est plus répandue
gu’on ne le pense mais n’est pas
insurmontable. L'association
Osez I'eau s’est fait une spécialité
d’accompagner les personnes qui
souhaitent surmonter ce blocage
et dispose aussi de créneaux a

la piscine des Trois Villes. Plus

de renseignements sur le site
Internet osezleau.com.

CLUB DE PLONGEE

Vous étes parfaitement a

I'aise avec le milieu aquatique

et souhaitez en découvrir
davantage ? La piscine des

Trois Villes vous permettra

de découvrir les plaisirs de la
plongée sous-marine, avec le
club de plongée des Trois villes. Il
vous sera possible d'y effectuer
votre baptéme de plongée,

mais également de progresser
au fil des différents niveaux de
formation que le club est agréé a
dispenser.

Plus de renseignements sur
club3villes.vpdive.com ou auprés
de clubdeplongée3villes@gmail.

com




L'EGLISE SAINT CORNEILLE
REVELE UN PATRIMOINE REMARQUABLE

Aprés quinze mois de travaux, I'église Saint-Corneille a rouvert ses portes a
I'occasion des fétes de Noél, offrant aux fidéles comme aux visiteurs un édifice

profondément rénové.

u sol au plafond, I'église a
D bénéficié d’'une restauration

compléte, intégrant notam-
ment un nouveau systéme de
chauffage, un éclairage modernisé
ainsi qu'une sonorisation adaptée
aux usages actuels, dans le respect
du lieu. Les tableaux du chemin de
croix ont été restaurés par l'atelier
Cenini qui a conforté les supports
des toiles et nettoyer celles-ci. Le
tableau de la crucifixion offert par
I'empereur Napoléon Il a, quant a
lui, été confié a l'atelier hémois de
Serena Roudaut, spécialiste de la
dorure et sculpture ornemaniste.

Mais au-dela de ces améliorations
techniques, la restauration, menée
par l'architecte du patrimoine
Nathalie T'Kint, a surtout permis
une découverte exceptionnelle.

Facade
intérieure du X¢
ou XIe siecle

Les travaux ont mis au jour la
facade intérieure en gres de I'église
Saint-Corneille, datant du X¢ ou Xl
sieécle, longtemps dissimulée der-
riere 'imposant orgue et plusieurs
couches d'enduits. Cette révélation
inattendue constitue, selon les spé-
cialistes, une découverte archéolo-
gigue majeure.

Cette facade ancienne apporte un
éclairage précieux sur l'architecture
des premiéres églises en grés. Dans
un territoire ou de nombreux édi-
fices religieux ont été reconstruits
a I'époque industrielle, les vestiges
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des églises primitives sont rares. La
mise au jour de cet élément archi-
tectural permet ainsi a I'église Saint-
Corneille de s'imposer comme un
témoin exceptionnel de I'histoire et
du savoir-faire de I'’époque romane.
En 2026, un sas transparent vien-
dra clore le porche du clocher qui
lui aussi, fera I'objet d'un nettoyage.




RUE DE

LABBE LEMIRE :

LES LOGEMENTS EN COURS

es travaux du programme des

maisons individuelles pré-

vues dans le cadre du NPRU,
rue Abbé Lemire en face de I'école
Jules Ferry ont bien débuté. Portée
par 3F Notre logis, cette opéra-
tion contribue a
la diversification
de l'offre de loge-
ments sur le ter-
ritoire et s'inscrit
dans la cadre de
la contrepartie du
financement du
projet Lionderie
par 'ANRU. Les 10
maisons de type 4
sont proposées en location-acces-
sion, un dispositif qui permet aux
ménages d'accéder progressive-
ment a la propriété. Concrétement,
les futurs propriétaires com-
mencent par une phase locative
de durée limitée, durant laquelle ils

10 maisons
de type4

verseront chague mois une rede-
vance composée d'une part loca-
tive et d'une part acquisitive. Cette
période leur permet de tester le
logement et surtout d'évaluer leur
capacité a devenir propriétaires.
A lissue de cette
phase entre 1 et 4
ans, la redevance
se transforme en
mensualité de
prét : les locataires
deviennent ainsi
propriétaires de
leur maison. Ce
dispositif s'adresse
aux ménages
ne dépassant pas un plafond de
ressources défini afin de garan-
tir un acces équitable a la pro-
priété. Livraison des logements : 2¢
semestre 2026.
Pour tout renseignement :
03 20 68 41 41
accession3fnl@groupe3f.fr

POSITIVE A LENERGIE SOLAIRE

Dans la zone d'activités Antoine
Pinay, Hem abrite le groupe Positive
(ex Sarbacane), siege d'un des lea-
ders de l'e-mail marketing, qui
emploie sur place une centaine de
personnes. Cet automne, le cam-
pus a connu des travaux d'ampleur.
Profitant de sa situation au som-
met de la butte, il a fait poser des
panneaux solaires sur l'intégralité
de sa toiture. Grace a cette instal-
lation, le site est désormais totale-
ment autonome en électricité, pro-
duisant autant qu'il consomme'!
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EN BREF

DENEIGER SON

TROTTOIR : UNE
OBLIGATION !

Début janvier, la ville a connu un
épisode hivernal ou la neige et

le verglas ont rendu les trottoirs
dangereux pour les piétons.
Ainsi, 'occasion nous est offerte
de rappeler que le déneigement
des trottoirs situés devant

les habitations, immeubles

et commerces reléve de la
responsabilité des riverains afin
de prévenir les chutes et assurer
la sécurité des plus vulnérables,
notamment les personnes agées,
les enfants et les personnes a
mobilité réduite. La ville, de son
coté, déploie un plan de salage
qui prévoit de dégager au plus
vite les grands axes, les axes
secondaires pour finir par les
lotissements et squares. C'est plus
de 100km de voirie a déneiger.

A noter que le salage est moins
efficace quand il n'y a pas de
circulation. Parallelement, les
agents de la ville se chargent de
déneiger les trottoirs des écoles et
équipements publics.

PROTOXYDE D'AZOTE:
DANGER

Par arrété préfectoral du 10
décembre 2025, la consommation
de protoxyde d'azote sous toutes
ses formes est interdite dans
I'’ensemble des lieux publics. Cette
interdiction s’étend également

a la détention et au transport

de cartouches d'aluminium,
bonbonnes et bouteilles contenant
du protoxyde d’azote ainsi qu’a
leur dépo6t ou abandon sur la voie
publique ou I'espace public. Le
non-respect de ces dispositions
expose les contrevenants a des
sanctions, conformément a la
réglementation en vigueur. Le
protoxyde d’azote, également
appelé « gaz hilarant », est un

gaz incolore, qui détourné de ses
usages légaux et inhalé a des fins
récréatives, présente de graves
risques pour la santé (troubles
neurologiques, cardiaques, perte
de connaissance).




MEV L)

COACHING LUMIERE

A une époque ou tout va plus vite,
il est parfois difficile mais néces-
saire de se poser et prendre du
recul, avec "le nez dans le guidon".

Sabine Darras-Morandini, coach
dipléomée, propose son accompa-
gnement pour les particuliersetles
entrepreneurs. Conciliation entre
vie personnelle et professionnelle,
accompagnement des personnes
hypersensibles, aide a rebon-
dir aprés un burnout sont autant
de cordes a l'arc de cette coach
de vie. "J'anime également un
groupe d'entrepreneurs pour par-
tager les connaissances", explique
Sabine Darras-Morandini, formée
coaching Ways et adhérente a
la Fédération Internationale de

Coaching.
coachinglumiere.com-06 30 56 55 29

FILWOOD CREATION

Aprés des études a Saint Luc a
Tournai en ébénisterie et gar-
nissage, Joséphine Wyseur s'est
ensuite formée en sellerie nau-
tigue auprés des compagnons
du devoir. Depuis fin 2025, elle a
ouvert Filwood, un atelier de tapis-
serie pour les professionnels et les
particuliers. "Je fais également de
la sous-traitance pour des déco-
rateurs", précise l'artisane. Dans
I'atelier tronent bergére, canapé,
banquette en cours de restaura-
tion. Joséphine Wyseur propose
également ses services pour la
réalisation de rideaux ou de selle-

rie nautique.
125 rue du Général Leclerc
06 47 8919 25
contact@filwoodcreation.com
www.filwoodcreation.com

PROXI A BEAUMONT

Dans le quartier de Beaumont, la
supérette Proxi a ouvert ses portes
et rejoint la pharmacie pour enri-
chir |'offre de proximité. Géré par
Hussein Abid, c'est un vrai plus
pour les habitants qui peuvent
y trouver une offre compléte de
produits alimentaires - fruits et
légumes, produits frais et bois-
sons - et du quotidien sur une
large amplitude horaire. En plus
des produits, les clients y trouve-
ront également prochainement
de nombreux services dispo-
nibles : relais colis Mondial Relay et
Vinted Go, laverie automatique et
jeux FDJ.
Proxi Hem
place de Verdun, face a I'église
St Paul
Ouvert 7 jours sur 7, de 8h a 22h

Le docteur Maxime De Deken, angiologue, est installé a la maison médicale Lyautey, 12 av. Lyautey

Prise de rendez-vous sur Doctolib.et au 03 20 35 37 58

HEM EN
POCHE!

Découvrez

I'application
Ville de HEM.

©)

O

GRATUIT  PERSONNALISABLE
INTERACTIF ACCESSIBLE

![1] DISPONIBLE
Apple Store
et Play Store
| Ville de Hem

(]
JCVILLE DE HEM

Vous souhaitez vous
renseigner sur des
démarches administratives ?
Connaitre les prochains
événements organisés a
Hem ? Signaler un probleme
dans la ville ? Connaitre les
horaires d'ouverture des
commerces ?

Téléchargez la nouvelle
application Ville de Hem,

et gardez toute votre ville
dans votre poche!

o Mission
L locale
VAL DE MARQUE L1

INSCRIS TOI
PAR ICl mp
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MAJORITE MUNICIPALE

Thibaut THIEFFRY

Président du groupe majoritaire, umh59510@gmail.com

Avec Francis Vercamer, toutes nos énergies pour Hem'!

En raison de la période pré-électorale, La Tribune de Thibaut THIEFFRY, pré-
sident du groupe majoritaire « avec Francis Vercamer, toutes nos énergies
pour Hem » ne paraitra plus jusgqu'aux élections municipales de mars 2026.

GROUPES MINORITAIRES

Karima CHOUIA
kary59510@hotmail.fr

Avous de décider pour Hem

A l'approche des élections municipales de
mars 2026, un temps démocratique impor-
tant s'ouvre pour Hem. Dans un contexte de
transitions écologiques, sociales et écono-
miques, les décisions locales ont un impact
direct sur le quotidien : logement, mobilités,
aménagements urbains, cadre de vie.

Ces élections coincident avec la désignation
des représentants a la Métropole Européenne
de Lille, échelon ou se décident des politiques
majeures comme les transports, le climat ou
le développement économique. Le lien entre
la commmune et la métropole est déterminant
pour défendre les intéréts de Hem.

Plusieurs projets pour l'avenir de la ville et
du territoire sont aujourd’hui proposés. Les
connaitre et participer au vote est essen-
tiel pour faire vivre une démocratie locale et
métropolitaine, proche des habitantes et des
habitants.

Karima Chouia

£ D
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Mathilde LOUCHART
hem.demain@gmail.com

£ D

En ce début d'année, le groupe municipal Hem Demain
vous adresse ses veeux les plus sincéres.

Des voeux de santé et de bonheur pour vous et vos proches
bien sGr, mais aussi des voeux d’avenir pour Hem.

HEM DEMAIN

Cette année sera une année importante pour notre ville
avec l'élection d'un nouveau conseil municipal

Hem demain prendra toute sa part dans le débat qui s'an-
nonce.

En effet, nous croyons que Hem peut aller plus loin, a condi-
tion de décider autrement, avec ses habitants.

Une ville bien gérée, c’est indispensable. Mais une ville qui
avance, c’est aussi une ville qui écoute, qui associe les habi-
tants, et qui prépare l'avenir.

Dans les 3 mois qui viennent nous viendrons a votre ren-
contre pour parler de Hem, de son quotidien, de notre cadre
de vie et de ce que nous pourrons construire ensemble.

Tres belle année a vous. Et a trés bientdt !
Consultez notre page Facebook HEM Demain
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