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ATELIERS COUP DE POUCE 
PSYCHOMOTEUR
Avec la psychomotricienne Jen-
nifer Le Blan, pour les enfants 
de 0 à 3 ans, non scolarisés : 
•	 Jeudi 29 janvier de 9h30  

à 10h30 (parent(s) seul(s))
•	 Samedi 7 février de 10h  

à 11h (parent(s) seul(s)) 

ATELIER D’ÉCHANGES SUR LES 
PROBLÉMATIQUES DU SOM-
MEIL DE L’ENFANT DE 0 À 5 ANS
Avec Aude Vanderschooten, 
consultante en sommeil bébé 
enfant :
•	 Vendredi 18 septembre  

de 17h30 à 19h30

ATELIER LES GESTES DE 1ER 
SECOURS
Avec Cédric Delerue, formateur 
aux gestes qui sauvent
•	 Le vendredi 5 juin  

de 18h à 20h

Notre programme 2026 peut évoluer (date, 
atelier...), flashez le QR code pour être au 
courant des nouveautés !

*Les ateliers ont lieu à la Maison de la Petite Enfance, et sont GRATUITS, SUR INSCRIPTION à accueilpetiteenfance@ville-hem.fr ou 03 20 02 49 32

ATELIERS ÉVEIL MUSICAL 
avec la compagnie ACHACHA 
pour les enfants de 0 à 4 ans : 
•	 Mercredi 21 janvier à 17h
•	 Vendredi 29 mai à 17h
•	 Lundi 21 septembre à 9h30

ATELIERS ÉVEIL AU CIRQUE
Avec la compagnie CIRK 
TRIFFIS, pour les enfants de 1 à 
4 ans : 
•	 Vendredi 13 mars à 9h30
•	 Lundi 15 juin à 9h30
•	 Lundi 12 octobre à 9h30

ATELIERS ÉVEIL À LA DANSE
Avec l’association Ainsi Danse, 
pour les enfants de 18 mois à 4 
ans : 
•	 Mardi 24 mars à 9h30
•	 Mardi 9 juin à 9h30
•	 Mardi 29 septembre à 9h30

FERME PÉDAGOGIQUE 
ITINÉRANTE 
Avec l’association « la ferme de 
Lulu se balade »
•	 Vendredi 26 juin de 9h30 à 

11h30

ATELIERS MASSAGE BÉBÉS
Avec la massothérapeute 
Laurène Menu de l’association 
Cocon Kimia, pour les enfants 
de 0 à 12 mois :
•	 Jeudi 5 mars à 9h30
•	 Mercredi 20 mai à 17h  

ATELIER EVEIL SONORE ET 
SENSORIEL BÉBÉ
Avec la massothérapeute 
Laurène Menu de l’association 
Cocon Kimia, pour les enfants 
de 0 à 15 mois :
•	 Jeudi 9 avril à 9h30
•	 Jeudi 5 novembre à 17h 

ATELIERS PARENTS*ATELIERS PARENTS / ENFANTS* (DURÉE 1H)


